
那曲市最低生活保障实施细则
（自治区法规处审定后修改版）

第一章 总 则

第一条 为进一步规范和完善那曲市最低生活保障工作，根

据《社会救助暂行办法》（国务院令第 649 号）、《民政部关于印

发〈最低生活保障审核确认办法〉的通知》（民发〔2021〕57 号）、

《西藏自治区人民政府关于印发〈西藏自治区最低生活保障实施

办法〉的通知》（藏政发〔2023〕3 号）、《中共西藏自治区委员

会办公厅 西藏自治区人民政府办公厅印发〈自治区关于改革完

善社会救助制度的若干措施〉的通知》（藏党办发〔2021〕31 号）

精神及国家和自治区有关规定，结合我市实际，制定本实施细则。

第二条 户籍状况、家庭生活状况和家庭经济状况是认定最

低生活保障对象的三个基本条件。具有西藏自治区那曲市户籍的

家庭，其共同生活的家庭成员人均收入、财产和生活状况符合西

藏自治区最低生活保障条件的，应当纳入最低生活保障范围。

第三条 最低生活保障工作应当遵循以下原则：

（一）坚持保障居民基本生活。通过与其他社会保障制度相

衔接，除“单人户”保障对象外，实行差额补助方式，全面完成

最低生活保障“兜底”任务。

（二）坚持保障标准与经济社会发展水平相适应。聚焦发展



不平衡、不充分问题，有效发挥“改善民生、凝聚人心”推动作

用，实现困难群众基本生活保障水平与经济社会发展水平“同频

共振”。

（三）坚持国家保障和社会帮扶相结合。精准落实最低生活

保障政策，切实将符合条件的困难群众纳入最低生活保障范围，

确保实现应保尽保，同时各级民政部门充分发挥保障对象同各级

党委政府及部门间的桥梁纽带作用，加强沟通协调，凝聚工作合

力，着力改善困难群众基本生活水平。

（四）坚持公开、公平、公正。畅通群众参与和监督渠道，

加大政策信息公开力度，做到审核、审批过程公开透明，审核结

果公平公正。

（五）坚持动态管理。采取最低生活保障对象定期报告和审

批机关定期复核相结合的方法，切实做到保障对象有进有出、补

助水平有升有降。

第四条 县（区）民政部门负责最低生活保障的审核确认工

作，乡镇人民政府（街道办事处）负责最低生活保障的受理、初

审工作。村（居）民委员会协助做好相关工作。

第五条 各级教育、财政、人力资源社会保障、住房城乡建

设、卫生健康、医保、残联等社会救助联席会议成员单位和组织，

按照单位职责及社会救助联席会议成员单位任务分工做好最低

生活保障工作。



户籍管理、税务、社会保险、不动产登记、商事登记、住房

公积金管理、车船管理、服刑人员管理等部门和银行、保险、证

券等金融机构，应当向各级申请救助居民家庭经济状况核对信息

平台提供相关数据，为民政部门审核确认最低生活保障家庭提供

依据。

市、县（区）民政部门应当根据《社会救助信息共享和数据

利用管理办法》等信息共享机制要求，与相关部门共享最低生活

保障对象有关信息。

第二章 资格条件

第六条 申请最低生活保障原则上以家庭为单位，通过申请

人申报、家庭生活状况调查核实、家庭经济状况信息核对的方式，

确定保障对象。

第七条 本细则所称家庭，由共同生活的家庭成员组成。共

同生活的家庭成员是指具有法定赡养、抚养或扶养关系且长期共

同生活人员（长期指 6 个月以上），家庭成员中至少有一人具有

西藏自治区那曲市户籍。主要包括：

（一）配偶；

（二）父母及未成年子女（通过合法途径放弃监护权的除外）；

（三）已成年但不能独立生活的子女，包括在校接受全日制

本科及以下学历教育的子女；

（四）已成年但未单独成家立户的兄弟姐妹；



（五）其他具有法定赡养、抚养、扶养义务关系并长期共同

居住的人员。

第八条 下列人员不计入共同生活的家庭成员：

（一）连续 3 年以上（含 3 年）脱离家庭独立生活的宗教教

职人员；

（二）在监狱服刑人员、接受强制隔离戒毒人员或者宣告失

踪人员；

（三）登记在同一居民户口簿中，但与共同生活的家庭成员

之间无法定赡养、扶养、抚养义务关系的人员；

（四）其他经自治区民政部门认定的不计入家庭共同生活成

员。

第九条 符合下列情形之一的人员，可以单独提出申请，按

照“单人户”纳入最低生活保障范围：

（一）持有中华人民共和国残疾人证的智力和精神残疾人以

及残疾等级为一级、二级的其他重度残疾人；

（二）最低生活保障边缘家庭中患有西藏自治区卫生健康部

门认定的重特大疾病人员可单独提出申请。最低生活保障边缘家

庭中家庭成员因患重特大疾病，其医疗总费用经居民基本医疗保

险报销、大病保险赔付、普通医疗救助、重特大基本医疗救助之

后申请，按照单人户纳入最低生活保障范围；

（三）脱离家庭，在宗教场所居住 3 年以上（含 3 年）的生



活困难的宗教教职人员；

（四）由市、县（区）民政部门规定的其他特殊困难人员。

最低生活保障边缘家庭一般指不符合最低生活保障条件，家

庭人均收入低于当地最低生活保障标准的 1.5 倍，且财产状况符

合相关规定的家庭。最低生活保障边缘家庭收入和财产核算评估

可参照本细则及县级以上人民政府民政部门相关规定执行。

第十条 共同生活家庭成员有下列情形之一的，不得申请最

低生活保障：

（一）共同生活家庭成员拥有经营型、家庭消费型机动车辆，

经营性大型农机具，大型施工机械等。但结合我市自然气候恶劣、

低气温及大风沙天气频繁且持续时间长，群众居住普遍较为分

散，甚至有些偏远地区交通线长、路况差等实际，群众日常生活、

送学、就医等需克服运输成本高、路途艰难等突出困难和问题，

因此不包括手扶拖拉机、两轮摩托车、残疾人用于功能性补偿代

步的机动车辆、排量低于 1.6L 且购置价格低于 8 万元的非营利

性低配置纯燃油或新能源混合动力家用小轿车及载货 1.5吨以下

的汽车（含二手车）、购置价格低于 8 万元的非营利性新能源纯

电动汽车（含二手车）；

（二）共同生活家庭成员名下拥有两套（含两套）以上产权

住房。（结合我市农牧民生产生活习俗和乡村振兴有关规定实际，

以下情况可按仅有一套住房认定：1.放牧点临时性住房；2.按照



各级政府统一安排的易地扶贫搬迁房；3.农村居民家庭原有宅基

地废弃不用，以唯一商品房或农牧民安居工程作为居住用房的，

需提供相关注销不动产登记或有关部门的相关证明）；

（三）共同生活家庭成员名下有非居住类房产或经营性房产

的（如写字楼、厂房、酒店式公寓等）；

（四）共同生活家庭成员有“企业法人代表”，并正在从事

经营活动，或雇佣他人从事经营性活动的（不包括登记注册的村

级合作组织负责人、个体工商户及根据寺庙财税监管相关要求注

册的寺庙僧尼法人）；

（五）家庭银行存款、有价证券（含债券、股票、基金）等

金融资产的总值人均超过当地城镇或农村最低生活保障年保障

标准 1.5 倍的（因困难群众多方筹措用于家庭或个人后续必要的

重大医疗、教育及基本生活支出的暂时性银行存款可经村、乡核

查，并经县（区）民政部门核实后可根据实际支出情况予以豁免）；

（六）安排子女出国、出境（港澳台地区）留学，在义务教

育阶段自费就读私立学校（属计划内招生的除外），以及无特殊

原因跨学区就读且产生更高就读费用的；

（七）在法定劳动年龄内并有劳动能力，无正当理由拒绝就

业或从事劳动生产的；

（八）法定赡养、扶养、抚养义务人有赡养、扶养、抚养能

力但不履行义务，致使家庭月（年）人均收入低于当地最低生活



保障标准的；

（九）已纳入特困人员、孤儿保障范围的；

（十）因赌博、吸毒、酗酒等不良行为造成家庭生活困难的；

（十一）为获取最低生活保障故意拆分或合并户口等行为

的；

（十二）拒绝配合审核审批机关进行调查，通过离婚、赠与、

转让等形式放弃、转移、隐瞒家庭真实收入和财产、提供虚假证

明的；

（十三）经县（区）民政部门按有关程序认定不能享受最低

生活保障的其他情形。

第十一条 已纳入最低生活保障的家庭成员，有下列情况之

一的，要对其家庭收入和财产进行重点核查，对不符合条件的应

终止最低生活保障待遇：

（一）非特殊情况，自费乘坐交通工具时，选择飞机头等舱、

公务舱，列车软卧、一等（含）以上座位，轮船二等（含）以上

舱位的；

（二）经常出入酒吧、洗浴城、高尔夫球场、KTV、网吧、

商业性棋牌室等高档消费场所的；

（三）自费出国（境）旅游的；

（四）存在大额网络购物，购买高档金银、玉器首饰等高档

消费行为的。



第三章 保障标准

第十二条 最低生活保障标准按城镇和农村分别设定。认定

城镇或农村最低生活保障对象的标准，主要以是否享有土地承包

经营权、宅基地使用权和集体收益分配权“三权”为主要因素，

以居住区域等条件为辅，由县（区）民政部门视具体情况认定。

第十三条 对于拥有承包土地或者参加农村集体经济收益分

配的最低生活保障对象，给予农村最低生活保障待遇；实施易地

扶贫搬迁至城镇地区后，不再拥有承包土地或参加农村集体经济

收益分配的最低生活保障对象，给予城镇最低生活保障待遇。

第十四条 最低生活保障资金应当按照审核确认的申请家庭

人均收入与当地最低生活保障标准的差额计算，按照低于当地最

低生活保障标准的差额，发放最低生活保障金。

第十五条 因“单人户”纳入最低生活保障的，按照当地当

年最低生活保障标准的平均补差标准进行保障。

第十六条 最低生活保障标准动态调整机制根据自治区人民

政府制定的相关文件要求执行。申请城镇或农村最低生活保障家

庭成员人均收入标准按照自治区保障标准执行。

第十七条 结合那曲市人民政府 2024 年民生实事工作部署

要求和自治区最低生活保障标准动态调整机制，在自治区最低生

活保障差额补助标准的基础上，城镇最低生活保障标准提高 40

元/人/月（含原市本级提高 10 元/人/月）。



第十八条 市、县（区）民政部门按照上级发改、民政、财

政、人力资源社会保障、统计等部门联合制定的进一步健全社会

救助和保障标准与物价上涨挂钩联动机制，协同发改等部门落实

好最低生活保障对象临时价格补贴发放工作。

第四章 申请和受理

第十九条 最低生活保障业务流程一般为：个人申请-入户

调查-信息核对-公开公示-初审意见-审核确认-资金发放。

第二十条 申请最低生活保障，原则上采取“户籍为主、居

住为辅”的办法申请，由申请家庭确定一名共同生活的家庭成员

作为申请人，向户籍所在地乡镇人民政府（街道办事处）提出书

面申请。有条件的县（区）可以扩面至向经常居住地人民政府民

政部门和乡镇人民政府提出书面申请，还可以通过互联网提出申

请。经常居住地及户籍所在地县（区）人民政府民政部门和乡镇

人民政府（街道办事处）均有义务相互配合开展家庭经济状况调

查、动态管理等相关工作。

第二十一条 共同生活的家庭成员申请有困难的，可以委托

户籍所在地村（居）民委员会代为提出申请。委托申请的，应当

办理相应委托手续。

第二十二条 市、县（区）民政部门、乡镇人民政府（街道

办事处）、村（居）民委员会发现困难家庭符合申请最低生活保

障条件但未申请的，应当主动告知其共同生活的家庭成员相关政



策。

第二十三条 申请最低生活保障，申请人应当提供或填写以

下材料：

（一）所有共同生活的家庭成员的居民户口簿、居民身份证

等证件原件；

（二）填写《西藏自治区城乡最低生活保障申请书》（详见附

件 1）；

（三）签署《申请救助居民家庭经济状况查询授权书》（详见

附件 1），并配合开展家庭经济状况调查。

第二十四条 共同生活家庭成员不同户籍地申请最低生活保

障，有下列情况之一的，可以按以下方式办理：

（一）共同生活的家庭成员户籍在同一县（区）不在同一乡

镇（街道办事处）的，一般应将户口迁移到一起后再提出申请，

因特殊原因无法迁移的可选择在其中一名家庭成员的户籍所在

地提出申请；

（二）共同生活的家庭成员户籍不在同一县（区）的，由其

中一名家庭成员在户籍所在地或经常居住地乡镇人民政府（街道

办事处）提出申请；

（三）共同生活的家庭成员有我市以外户籍的，可以由具有

西藏自治区那曲市户籍的家庭成员在户籍所在地乡镇人民政府

（街道办事处）提出申请；



（四）共同生活的家庭成员户籍所在地与经常居住地均不一

致的，可由任一家庭成员向其户籍所在地或经常居住地乡镇人民

政府（街道办事处）提出申请。

有条件的县（区）可以受理持有居住证人员在居住地提交的

最低生活保障申请。

第二十五条 乡镇人民政府（街道办事处）应当对提交的申

请材料进行审查，材料齐备的予以受理；材料不齐备的，应当一

次性告知补齐所有规定材料。可以通过国家或地方政务服务平台

查询获取的材料，不再重复提交。同时，推进实施在申请环节实

行证明事项告知承诺制，以书面形式将证明义务、证明内容、责

任义务等一次性告知申请人，申请人书面承诺已经符合告知的相

关要求，可不再索要相关证明，直接开展家庭经济状况调查、审

核确认等工作。

第二十六条 对于已经受理的最低生活保障家庭申请，共同

生活成员与最低生活保障经办人员或者村（居）民委员会成员有

近亲属关系（《民法典》第一千零四十五条规定，配偶、父母、

子女、兄弟姐妹、祖父母、外祖父母、孙子女、外孙子女为近亲

属）的，乡镇人民政府（街道办事处）应当如实按照《西藏自治

区社会救助经办人员和村（居）民委员会成员近亲属享受基本生

活救助备案管理办法》单独备案。

第五章 家庭经济状况调查



第二十七条 家庭经济状况指共同生活家庭成员拥有的全部

家庭收入和家庭财产。

第二十八条 家庭收入指共同生活的家庭成员在规定期限内

获得的全部现金及实物收入。主要包括：

（一）工资性收入。工资性收入指就业人员通过各种途径得

到的全部劳动报酬和各种福利，扣除缴纳的个人所得税、单位按

规定缴纳的社会保障支出以及必要的就业成本，包括因任职或者

受雇而取得的工资、薪金、奖金、劳动分红、津贴、补贴以及与

任职或者受雇有关的其他所得等。

（二）经营净收入。经营净收入指从事生产经营及有偿服务

活动所获得全部经营收入扣除经营费用、生产性固定资产折旧和

生产税之后得到的收入。包括从事畜牧、种植、养殖、采集及加

工等农林牧渔业的生产收入，从事工业、建筑业、手工业、交通

运输业、批发和零售贸易业、餐饮业、文教卫生业和社会服务业

等经营及有偿服务活动的收入等。

因我市属高原牧区牲畜饲养为原始的自然放养方式，一般的

成年牛需要 6-8 年才能出栏，绵羊 3-4 年才能出栏，饲养周期长、

成本高、经济效益低，未出栏前除自食外部分奶制品、绒毛等极

少量收益，无其他任何经济效益，同时日常牛羊饲养需专人负责

放牧、圈养等，因此结合实际，我市高原出栏牲畜肉类、奶制品

及皮毛收入按照其总收入的 40%计算为经营净收入，具体价格按



照当地县（区）发改委、统计、农牧等部门上一年度统计价格为

准。

从事高原特色采集事物所得收入即虫草、卤虫卵等采集销售

收入除去各类资源恢复、植被恢复费用、临时居住设施、采挖工

具及交通运送成本后，剩余部分全额计入家庭收入，具体价格按

照本县（区）当年发改委、统计、农牧等部门确定的价格计算。

（三）财产净收入。财产净收入指出让动产和不动产，或将

动产和不动产交由其他机构、单位或个人使用并扣除相关费用之

后得到的收入，包括储蓄存款利息、有价证券红利、储蓄性保险

投资以及其他股息和红利等收入，集体财产收入分红和其他动产

收入，以及转租承包土地经营权，出租或者出让房产等其他不动

产收入。

（四）转移净收入。转移净收入指转移性收入扣减转移性支

出之后的收入。其中，转移性收入指国家、机关企事业单位、社

会组织对居民的各种经常性转移支付和居民之间的经常性收入

转移，包括赡养（抚养、扶养）费、离退休金、养老保险金、失

业保险金、遗属补助金、赔偿收入、接受捐赠（赠送）收入等；

转移性支出指居民对国家、企事业单位、社会组织、居民的经常

性转移支出，包括缴纳的税款、各项社会保障支出、赡养支出以

及其他经常性转移支出等。

（五）其他应当计入家庭收入的项目。



第二十九条 下列收入不计入家庭收入：

（一）国家和自治区规定的优待遗属抚恤金、计划生育奖励

与扶助金、奖学金、见义勇为等奖励性补助；

（二）政府发放的各类社会救助款物，包括生活、医疗、养

老、教育、住房、就业、灾害等社会救助补助金；

（三）“十四五”期间，自治区确定的居民基本养老保险基础

养老金；

（四）结合我市自然气候恶劣、低气温及大风沙天气频繁且

持续时间长，群众居住普遍较为分散，甚至有些偏远地区交通线

长、路况差等实际，群众日常生活、送学、就医等需克服运输成

本高、路途艰难等突出困难和问题，因此低收入家庭允许拥有非

营利性避风寒、雨雪的交通工具，即排量低于 1.6L 且购置价格

低于 8 万元的非营利性低配置纯燃油或新能源混合动力家用小

轿车及载货 1.5 吨以下的汽车（含二手车）、购置价格低于 8 万

元的非营利性新能源纯电动汽车（含二手车）不纳入家庭拥有车

辆范围。

第三十条 自治区财政补助政策是否计入家庭收入，按 《西

藏自治区财政补助政策收入计算明细表》（详见附件 2），具体掌

握。

第三十一条 家庭人均收入按照提出申请前 12 个月的平均

收入计算。因特殊原因持续 6 个月以上未领到工资或未领取足额



工资的按实际领取额计算。

第三十二条 家庭各类收入情况原则上根据相关收入证明、

税务部门开具的完税证明、劳动合同等材料作为核算依据，无法

提供相关材料的可参照同类产品市场平均价，同时积极鼓励和采

纳困难群众个人诚信申报作为依据，但需扣除相应的成本、税费、

社会保障支出等（详见附件 3）。

第三十三条 在法定劳动年龄段内有劳动能力及条件的家庭

成员已经就业，但收入不能确定的，按照自治区最低工资标准执

行。

在法定劳动年龄段内有劳动能力及条件的家庭成员因照顾

重病、残疾家庭成员而无法就业的，可以不计算工资性收入。

第三十四条 家庭财产指共同生活的家庭成员拥有的全部动

产和不动产。动产主要包括银行存款、证券、基金、商业保险、

债权、互联网金融资产以及车辆等。不动产主要包括房屋、林木

等定着物。对于维持家庭生产生活的必需财产，可以在认定家庭

财产状况时予以豁免。

第三十五条 申请人申报的家庭收入和财产状况与信息核对

结果不一致的，按照就高原则确定。

第三十六条 对于共同生活的家庭成员因残疾、就医、就学

等增加的刚性支出、必要的就业成本，可作为家庭贫困程度的评

估因素，在核算家庭收入时可按规定适当扣减。



就医产生的个人承担医疗费用总和是指在提出最低生活保

障申请前 12 个月内，家庭成员因患病产生的医疗费用，经过基

本医疗保险报销、大额医疗费用商业补充保险或大病保险赔付、

医疗救助、个案救助、社会捐助之后，个人承担的医疗费用总和

（住院期间必须护理费用按照住院地城镇最低生活保障标准累计

核算）。

就学产生的实际缴纳费用是指家庭成员就读于全日制普通

高等院校，扣除已享受的各项资助政策后个人承担部分。

就业成本指参加各级政府部门组织的技能培训和外出务工

往返交通、住宿等个人承担费用。

第三十七条 乡镇人民政府（街道办事处）应当自受理最低

生活保障申请之日起 3 个工作日内，通过入户调查、邻里访问、

信函索证等方式启动家庭经济状况调查核实工作，同时提请县

（区）人民政府民政部门开展家庭经济状况信息核对，依规开展

个人授权和社会救助部门委托。

共同生活家庭成员经常居住地与户籍所在地不一致的，经常

居住地县（区）人民政府民政部门和乡镇人民政府（街道办事处）

应当配合开展家庭经济状况调查、动态管理等相关工作。同时由

申请低保的县（区）民政部门负责与跨地市或跨县（区）民政部

门衔接，双方均做好备案登记工作。

第三十八条 乡镇人民政府（街道办事处）可以在村（居）



民委员会协助下，自申请受理之日起 10 个工作日内，通过下列

方式对申请家庭的经济状况和实际生活情况开展调查核实。每组

调查人员不得少于 2 人。

（一）入户调查。调查人员到申请家庭中了解家庭收入、财

产情况和吃、穿、住、用等实际生活状况。入户调查结束后，调

查人员应当填写入户调查表，并由调查人员和在场的共同生活家

庭成员分别签字。

（二）邻里访问。调查人员到申请人所在村（居）民委员会

和社区，走访了解其家庭收入、财产和实际生活状况。

（三）信函索证。调查人员以信函方式向相关单位和部门索

取有关佐证材料。

（四）其他调查方式。

发生重大突发事件时，前款规定的入户调查、邻里访问程序

可以采取电话、视频等非接触方式进行。

第三十九条 县（区）人民政府民政部门应当在收到乡镇人

民政府（街道办事处）对家庭经济状况进行信息核对提请后 3 个

工作日内，启动信息核对程序，依法依规查询共同生活家庭成员

的户籍、纳税记录、社会保险缴纳、不动产登记、市场主体登记、

住房公积金缴纳、车船登记，以及银行存款、商业保险、证券、

互联网金融资产等信息。核对结果应当在 10 个工作日内书面反

馈乡镇人民政府（街道办事处）。



申请救助居民家庭经济状况的核对工作，按照《西藏自治区

申请救助居民家庭经济状况核对办法》执行。

第四十条 县（区）民政部门和乡镇人民政府（街道办事处）

可以根据当地实际情况，通过家庭用水、用电、燃气及通讯等日

常生活费用支出情况，农牧等部门关于牲畜出栏补贴政策享受情

况，例如牲畜出售补贴、反季节出栏奖补等，以及是否存在高收

费学校就读（含入托、出国留学）、出国旅游等情况，对家庭经

济状况进行辅助评估。

第四十一条 经家庭经济状况信息核对认定不符合最低生活

保障申请条件的，乡镇人民政府（街道办事处）应当及时告知申

请人。申请人有异议的，应当提供相关佐证材料；乡镇人民政府

（街道办事处）应当及时组织开展复查。

按照“单人户”纳入最低生活保障范围的智力残疾、精神残

疾和残疾等级为一、二级的其它重度残疾人，原则上不再对其家

庭经济状况进行核对，有异议的乡镇人民政府要进行入户调查，

因残疾证与实际不符，经邻里访问、公示等有异议的，确有必要

的，可向县（区）民政局、残联及卫健等部门提出协助申请，综

合评定是否符合相关条件，并将相关凭证作为认定依据。

第六章 审核确认

第四十二条 乡镇人民政府（街道办事处）应当根据家庭经

济状况调查核实情况，提出初审意见，并在申请家庭所在村（居）、



社区进行公示。公示期为 7 天。公示期满无异议的，乡镇人民政

府（街道办事处）应当及时将申请材料、家庭经济状况调查核实

结果、初审意见等相关材料报送县（区）民政部门。

公示有异议的，乡镇人民政府（街道办事处）应当对申请家

庭的经济状况重新组织调查或者开展民主评议。调查或者民主评

议结束后，乡镇人民政府（街道办事处）应当重新提出初审意见，

连同申请材料、家庭经济状况调查核实结果等相关材料报送县

（区）民政部门。

第四十三条 县（区）级人民政府民政部门应当自收到乡镇

人民政府（街道办事处）上报的申请材料、家庭经济状况调查核

实结果和初审意见后 10 个工作日内，提出审核确认意见。

对单独登记备案或者在审核确认阶段接到投诉、举报或者其

他需要重点调查的最低生活保障申请，县（区）民政部门应当开

展入户调查。

第四十四条 县（区）级民政部门经审核，对符合条件的申

请予以确认同意，同时确定救助金额，发放最低生活保障证，并

从作出确认同意决定之日下月起发放最低生活保障金；对不符合

条件的申请不予确认同意，并应当在作出决定 3 个工作日内，通

过乡镇人民政府（街道办事处）书面告知申请人（代理人），并

说明理由。

第四十五条 乡镇人民政府（街道办事处）应当将调查审核



情况及时录入社会救助业务信息系统，报县（区）级人民政府民

政部门审核。县（区）民政局和乡镇人民政府（街道办事处）日

常需根据低保动态变化实际，实时更新社会救助业务信息系统数

据，必须确保系统信息数据与实际最低生活保障数据一致。

第四十六条 最低生活保障审核确认工作应当自受理之日起

30 个工作日之内完成。

第四十七条 未经申请受理、家庭经济状况调查、审核确认

等程序，不得将任何家庭或者个人直接纳入最低生活保障范围。

第四十八条 受自然灾害、事故灾难、公共卫生、社会安全

等突发公共事件影响时，各县（区）可采取特事特办的原则受理

最低生活保障申请，不受审核确认程序等条件的限制。

第七章 资金保障

第四十九条 最低生活保障资金由自治区、市、县（区）人

民政府列入财政预算，纳入困难群众救助补助资金支出项目，实

行专项管理、专款专用。

第五十条 那曲市城镇最低生活保障标准提标 40 元/人/月

（含原我市提标 10 元/人/月），其提标部分由市本级财政承担。

第五十一条 市级财政、民政部门根据各县（区）最低生活

保障人数、困难程度、绩效评价结果、历年结余资金等因素，分

解自治区下达财政资金，因最低生活保障对象动态调整等正常因

素造成资金缺口的由市、县财政承担，承担比例为 5:5。



第五十二条 最低生活保障结转结余资金严格按照《国务院

办公厅关于进一步做好盘活财政存量资金工作的通知》（国办发

〔2014〕70 号）、《财政部关于推进地方盘活财政存量资金有关事

项的通知》（财预〔2015〕15 号）、《西藏自治区财政厅 西藏自

治区民政厅关于印发〈西藏自治区困难群众救助和补助资金管理

办法〉的通知》（藏财社〔2023〕37 号）等规定执行。

第五十三条 县（区）人民政府民政部门、乡镇人民政府（街

道办事处）应当在办公场所和最低生活保障家庭所在村（居）、

社区建立公示栏，对本领域最低生活保障家庭成员姓名、家庭成

员数量、保障金额等信息进行长期公示，并按照新增、退出等最

低生活保障动态管理情况实时更新。

信息公布应当严格按照上级关于服务保障对象信息隐私保

护相关工作要求，依法保护个人隐私，不得公开无关信息。

第五十四条 最低生活保障金实行社会化发放，通过银行、

信用社等代理金融机构，按月支付到最低生活保障家庭的账户。

第五十五条 用于领取最低生活保障金的银行存折或银行卡

由乡镇人民政府（街道办事处）或者村（居）民委员会相关工作

人员代为保管的，应当与最低生活保障家庭户主签订书面协议并

报县（区）人民政府民政部门备案，县（区）人民政府民政部门

要建立相应的台账做好登记，并定期抽查资金实际到位情况。户

主因残疾等不具备签订协议条件的，由家庭成员代为签订。



第五十六条 对获得最低生活保障后生活仍有困难的老年

人、未成年人、重度残疾人和重病患者，县（区）级以上人民政

府应当采取必要措施给予生活保障。

第八章 管理和监督

第五十七条 市、县（区）人民政府应当将最低生活保障政

策落实情况纳入绩效评价，量化指标，督导落实。

第五十八条 市、县（区）民政部门应当完善最低生活保障

政策监督检查制度，建立监督检查长效机制。

市、县（区）民政、财政、审计等部门要加强对最低生活保

障资金管理使用情况的监督检查，防止挤占、挪用、套取等违纪

违法现象发生。

第五十九条 市、县（区）民政部门应当公开 12349 社会救

助服务热线，同时乡镇人民政府 （街道办事处）通过适当方式

公开社会救助服务号码，受理咨询、举报和投诉，接受社会和群

众对最低生活保障实施工作的监督。

第六十条 县（区）级以上民政部门和乡镇人民政府（街道

办事处）对接到的实名举报，应当逐一核查，并及时向举报人反

馈核查处理结果。

第六十一条 最低生活保障家庭不得重复享受特困人员供

养、孤儿基本生活保障等保障性政策。

第六十二条 共同生活的家庭成员无正当理由拒不配合最低



生活保障审核确认工作的，县（区）人民政府民政部门及乡镇人

民政府（街道办事处）可以终止审核确认程序。

第六十三条 最低生活保障家庭的人口状况、收入状况和财

产状况发生变化的，应当及时告知乡镇人民政府（街道办事处）。

第六十四条 乡镇人民政府（街道办事处）应当对最低生活

保障家庭的经济状况定期核查，并根据核查情况及时报县（区）

人民政府民政部门办理最低生活保障金增发、减发、停发手续。

对于短期内经济状况变化不大的最低生活保障家庭，每年核

查一次；对于收入来源不固定、家庭成员有劳动能力的最低生活

保障家庭，每半年核查一次；对于低保家庭成员死亡的，应当自

其死亡之日起 3 个月内对其家庭状况进行核查，并办理完成低保

金增发、减发、停发等手续。核查期内最低生活保障家庭的经济

状况没有明显变化的，不再调整最低生活保障金额度。

发生重大突发事件时，前款规定的核查期限可以适当延长。

第六十五条 县（区）民政部门作出增发、减发、停发最低

生活保障金决定，应当符合法定事由和规定程序；决定减发、停

发最低生活保障金的，应当告知最低生活保障家庭成员，并说明

理由。

第六十六条 鼓励具备就业能力的最低生活保障家庭成员积

极就业。对就业后家庭人均收入超过当地最低生活保障标准的最

低生活保障家庭，县（区）人民政府民政部门可以给予一定时间



的渐退期，低保对象家庭成员人均收入超过自治区最低生活保障

标准 50%的立即退出低保，超过 20%的渐退期为 3 个月，超出

部分低于 20%的渐退期为 6 个月、对已经实现就业的低保对象，

在核算其家庭收入时应扣除必要的就业成本，参照上述渐退期逐

步退出低保范围。渐退期内按原有保障标准发放最低生活保障

金。

第六十七条 对于最低生活保障家庭共同生活成员声称出借

身份证购买车辆、开办企业、开具发票、购买房屋、超额银行存

款等行为，经乡镇人民政府（街道办事处）核实确认不属于本人

拥有的，给予 3 个月期限办理注销手续。超时未办理的，取消最

低生活保障待遇，并承担相应法律责任。

因各种原因确实无法过户的，涉事双方进行公证后或乡镇人

民政府（街道办事处）调查核实证明后，可保留最低生活保障待

遇。

第六十八条 最低生活保障家庭中有就业能力未就业的成

员，应当接受人力资源社会保障等有关部门介绍的工作。无正当

理由连续 3 次拒绝接受介绍与其健康状况、劳动能力等相适应的

工作的，县（区）民政部门应当决定减发或者停发其本人的最低

生活保障金。

第六十九条 市、县（区）民政部门、乡镇人民政府（街道

办事处）、村（居）民委员会要建立相应的最低生活保障家庭档



案管理制度，分级对最低生活保障工作资料进行归类、建档。

最低生活保障家庭实行一户一档、分类管理。一户一档建立

应最少具备以下基础材料：最低生活保障申请书、申请救助居民

家庭经济状况查询授权书、申请救助居民家庭经济状况入户调查

表、救助居民家庭经济状况核对委托函、申请救助居民家庭经济

状况核对报告、申请社会救助审核确认表、共同生活家庭成员身

份证、户口本复印件。同时凡是社会救助经办人员和村（居）民

委员会成员近亲属享受基本生活救助的，均需实行备案管理，必

须填写近亲属享受社会救助备案表。（详见附件 1）

最低生活保障家庭档案管理原则上为村（居）有花名册、

乡镇人民政府（街道办事处）建立保障对象台账、县（区）人民

政府民政部门建立一户一档、市人民政府民政部门负责掌握统计

数据信息，建立月报告机制。

第七十条 县（区）人民政府民政部门应当充分利用社会救

助业务信息系统，加强最低生活保障家庭申请、审核确认及资金

发放等流程信息化管理。

第七十一条 从事最低生活保障工作的人员存在滥用职权、

玩忽职守、徇私舞弊、失职渎职等行为的，应当依法依规追究相

关责任。

第七十二条 采取虚报、隐瞒、伪造等手段，骗取最低生活

保障金的，根据《社会救助暂行办法》等有关规定执行。



第七十三条 申请、获得、取消最低生活保障的家庭成员对

于民政部门作出的具体行政行为不服的，可以依法申请行政复议

或者提起行政诉讼。

第七十四条 各级人民政府民政部门要充分利用广播、电视、

报刊、网络等媒体和社区宣传栏，采取群众通俗易懂、喜闻乐见

的形式，开展最低生活保障政策宣传。

第九章 附 则

第七十五条 本办法由那曲市民政局负责解释。

第七十六条 本办法自 2024 年 4 月 5 日起施行，在自治区

民政厅未出台新办法的前提下，有效期至 2027 年 12 月 31 日。

《那曲市人民政府办公室关于印发〈那曲市城乡最低生活保障实

施细则（试行）>的通知》（那政办发〔2019〕31 号）同时废止。

附件：1.西藏自治区社会救助审核确认表

2.西藏自治区财政补助政策收入计算明细表

3.家庭收入核算依据参考表



附件1

西 藏 自 治 区 社 会 救 助

审

核

确

认

表

西藏自治区民政厅监制

2023 年 6 月

地市、县（区） 申请时间 救助类型 编号



西藏自治区城乡居民社会救助申请书

（单位）：

申请人姓名 ，身份证号 ，共同生

活的家庭成员 人，户籍所在地 县（区） 乡

镇（街道） 村（居），现居住地 县（区）

乡镇（街道） 村（居），现申请 救助。

具体申请理由如下：

联系电话： 申请人签字（按手印）：

年 月 日



西藏自治区申请救助居民家庭经济

状况查询授权书

本人同意授权 （确认机构）及 （核对机

构），通过教育、公安、民政、人社、自然资源、住建、市场监管、乡村

振兴、医保、残联、税务、公积金中心、银行、保险、证券等部门（机构），

以及涉及城乡居民基本生活支出的有关单位，就社会救助、社会保障、社

会福利等事项，对本人及家庭成员基本信息和家庭经济状况、基本生活支

出相关信息进行核查。本授权自本人签名之日起生效，在申请、享受待遇

期间均有效。

本人承诺提交的相关证明材料真实有效，如有虚假，本人愿意承担相

应法律责任及后果。

授权人信息

签名（指印） 身份证号 联系电话 备注



代签人信息

代签人名（指

印）
身份证号 联系电话 与授权人关系

年 月 日

备注： 1.授权人无民事行为能力、限制民事行为能力的，可由其法定监护人代为签署，并在代

签处填写相关信息。

2.线上核对工作需上传此表至核对系统。

西藏自治区申请救助居民家庭经济状况入户调查表
调查单位： 调查人员： 年 月 日

户主姓名 家庭住

址
电话 家庭人

口数

申请救

助类型家
庭
成
员
基
本
信
息

姓名 关系 身份证

号码

性别 健康

状况

劳动能

力

就业

状况

备

注



家庭收

入情况

工资性净收入（工资、薪金、奖金、劳动分红、

津贴、岗位补贴等收入）

类型 数额（元） 备注

经营性净收入（种植、养殖、采集、加工等收入）

类型 数额（元） 备注

财产性净收入（集体分红、转租承包土地等收入）

类型 数额（元） 备注

转移性净收入（赡养费、离退休金、遗属补助金、

赔偿收入、接受捐赠等收入）

类型 数额（元） 备注

其他收入（政府惠民补贴收入等）

类型 数额（元） 备注

财产
财产状况（车辆、

房产等）

类型 数量 备注



家庭支出情况

住院产生的医疗

费用（个人自付

部分）

类型（分住院/门诊/护理费） 数额（元） 备注

就学产生的实际

缴纳费用

类型 数额（元） 备注

就业产生的实际

缴纳费用

类型 数额（元） 备注

其他支出

类型 数额（元） 备注

家庭年总收入 家庭年总支出 家庭年总纯收入 家庭年人均收入 月差额补助

备注：此表由乡镇（街道办事处）入户调查人员填写。



西藏自治区申请救助居民家庭经济状况

核对委托函

核对中心：

因 （政策/业务）需求，根据核对对象

本人或监护人书面授权，现委托你单位对 （户）

（人）的家庭经济状况进行核对，委托核对明细附后。

委托单位（盖章）：

年 月 日

备注：1.此表由委托部门（社会救助管理部门）填写；

2.线上核对工作需上传此表至系统内。



西藏自治区申请救助居民家庭经济状况

核对报告
第 号 核对类型:

一、基本情况

批次编号：

核对时间：

主申请人：

身份证号：

委托单位：

委托时间：

核对内容：婚姻登记信息,基金会法人登记证书,社会团体法人登记证书,民办非企业单位登记
证书,工商主体

信息,公积金个人缴存账户信息,公积金个人贷款账户信息,城镇登记失

业人员信息,登记就业人员 信息,城镇职工参保缴费记录,退休人员待遇

列表信息,户籍信息,车辆信息,农业银行存贷款信息 ,教育学生信息,教

育建档立卡信息,教育三包信息,残疾认证信息,人保信息,农业银行理财

信息,西 藏银行存贷款信息,基本医保报销,邮政银行存贷款信息,殡葬火

化信息,邮政银行理财信息,证券信 息,扶贫办建档立卡贫困信息,建设银

行存贷款信息,建设银行理财信息,卫健委包虫病信息,税务自 然人缴纳

明细信息,中国银行存款信息,中国银行理财信息,就诊信息查询,工商银

行存款信息。

二、政策依据

政策文件：

三、核对结果

婚姻登记信息

《西藏自治区申请救助居民家庭经济状况核对办法》（藏政办发[2022]8 号）

《关于进一步规范申请救助居民家庭经济状况核对工作的通知》（藏民发[2019]92 号）

工商主体信息

姓名 身份证号码 登记状态 0=存续,1=吊销；2=注销 注册资本 营业期限至 企业类型 法定名称 证件类型号码 法定代表人姓名

未查询到核对数据

公积金个人缴存账户信息

姓名 身份证号码 姓名 单位名称 个人缴存比例 缴至月份 账户余额

未查询到核对数据

公积金个人贷款账户信息

姓名 身份证号码 姓名 个贷申请号 贷款余额 个贷账户状态



未查询到核对数据

城镇登户籍信息

姓名 身份证号码 姓名 性别 出生日期 证件号码 户籍所在地址

曲登乡曲登村追巴组

车辆信息

姓名 身份证号码 姓名 证件号码 车辆品牌 车牌号码 机动车类型 初次登记日期 使用性质 使用状态

未查询到核对数据

农业银行存贷款信息

姓名 身份证号码 身份证号 姓名 银行名称 定期存款余额 贷款余额

教未查询到核对数据

人保信息

姓名 身份证号码 投保人姓名 投保人身份证号码 被保险人姓名 被保险人身份证号码 保险产品名称 保额 保费

未查询到核对数据

农业银行理财信息

姓名 身份证号码 姓名 身份证号 理财金额 理财名称

未查询到核对数据

西藏银行存贷款信息

姓名 身份证号码 客户名称 证件号 活期存款余额 定期存款余额 贷款金额 贷款余额

未查询到核对数据

基本医保报销

姓名 身份证号码 姓名 身份证号码 个人编号 个人医疗费用总额 医保基金报销金额 个人自付金额 个人自费金额 就诊日期

未查询到核对数据

邮政银行存贷款信息

姓名 身份证号码 客户名称 证件号 贷款金额 贷款余额 存款总额

未查询到核对数据

邮政银行理财信息

姓名 身份证号码 姓名 身份证号 理财总市值 理财市值 银行卡号/存折号 购买时间



未查询到核对数据

证券信息

姓名 身份证号码 股转系统总股本 股转系统总市值 沪市股票总市值 结果说明 基金总市值 深市股票总市值 债券总面值

未查询到核对数据

······

四、关于核对报告的使用声明

本核对报告只是客观反映核对对象在关部门信息系统中存在的数据记录,仅作为委托核对部门开展社会救助审批

时的参考数据。

单 位：

日 期：



西藏自治区申请社会救助审核确认表

申请人所在村

（居）民委员

会意见

负责人签字： （公章）

年 月 日

申请人所在乡

镇人民政府

（街道办事

处）、单位调

查、审核意见

负责人签字： （公章）

年 月 日

县（区）社会

救助

管理部门确认

意见
负责人签字： （公章）

年 月 日

备注：1.村（居）民委员会意见由申请人所在地村（居）民委员会填写。2.乡镇人民政府（街道办

事处）、单位调查、审核意见由负责入户调查单位填写。3.县（区）社会救助管理部门确认意见由县级

审核部门填写。



西藏自治区近亲属享受社会救助备案表

备案申报时间： 年 月 日

社会救助经办
及相关人员

姓 名 性 别 职 务

工作单位 联系电话

申请（享受）
社会救助的近

亲属

姓 名 性 别 出生年月

家庭人口
与社会救助
经办及相关
人员关系

联系电话

救助类别
□城市低保 □农村低保

□特困人员 □临时救助
家庭月

救助金额

家庭住址

家庭

主要困难

社会救助经办

及相关人员申

明并确认

申请人 与本人是 关系，本表填写的情况属实，

特此申明。

签字： 年 月 日

乡镇人民政府

（街道办事

处）核实意见

（加盖公章）

负责人签字： 年 月 日

县（区）民政

部门核实意见 （加盖公章）

负责人签字： 年 月 日

备注：1.本表中低保经办人员、村（居）民委员会成员，乡镇（街道办事处）领导统

称为低保经办及相关人员。

2.本表作为低保、特困、临时救助审批档案材料之一。



附件2

西藏自治区财政补助政策收入计算明细表

序号 补贴名称 补 贴 范 围 政策享受条件 补贴标准
是否计入

家庭收入
理由 备 注

1
干部待遇

村干部、边境村干部基本报酬及业绩考核

奖 励 （ 2021年 标 准 ）

村党支部书记、村委会主任 33270元/人/年

是 工资性收入

其他村干部 16636元/人/年

边境村党支部书记、村委会主任 36598元/人/年

其他村干部 18330元/人/年

村务监督委员会成员

补助标准是党支部书

记和村委会主任的一

半

2 科技特派员生活补助

为对农牧民群众进行先进性适用技术培训

，提高农牧业生产的科技含量，增如农牧

民收入 ， 2006年 ， 自 治 区 推 行 了 科 技 特

派 员 制 度。鼓励优秀科技人员到边境乡镇

进行科技承包、推广与普及工作，及时为

农牧民群众提供农 作 物 新 品 种 应 用 、 畜

禽 品 种 选 育 改 良、特色产业发展等技术指

导和服务

对机关、事业单位选派的科技特派

员每年一次性补助。
3000元

是
转移性收入

对无固定单位、自愿报名经科技特

派员办公室选聘的科技特派员每年

一次性补助
5000元

3 村级动物防疫员补贴 基 本 报 酬 （ 含 原 补 贴 额 ） 每人每月1100元 13200元/人/年 是 转移性收入

4
村医补贴

为改善农牧区医疗条件，提高村医待遇，稳

定村医队伍，完善我区村医补贴制度
基本报酬：每人每月1100元 13200元/人/年 是 转移性收入

5

边民补助政策

21个边境县、边境一线、二线乡镇有当地

户籍的群众，实际居住时间达到半年以上

且年满 1 6周 岁 以 上 （ 含 1 6 周 岁 ）

（ 不 含 国 家 机 关、企事业单位的干部职工

和在校学生、公益 性 岗 位 人 员 、公 安 辅 警

人 员 等 ）

2020年未定国界一线边民、二线边

民

一线：6000元/人/年

二 线：5400元/人/年

否

固边兴边

富民行动2020年已定国界一线边民，二线边

民

一线：5000元/人/年

二线：4500元/人/年

6
护边员补助 护边员标准 补助标准 12000元/人/年 否

固边兴边

富民行动



序号 补贴名称 补 贴 范 围 政 策 享 受 条 件 补 贴 标 准
是否计入

家庭收入
理由 备 注

7 草原生态保护补助奖励
从2011年起，全区开展建立草原生态保护补

助奖励机制

禁牧补助 6元/年/亩
否 奖励性补助

草 畜 平 衡 奖 励 1.5元/年/亩

8
天然林保护工程区管护人

员经费

芒康、江达、贡觉三县天然林保护工程区管

护人员劳务费支出

根据管护人员管护天然林保护

工程区面积
5.3元/年/亩 是 转移性收入

9
重点公益林管

护人员经费
重点公益林管护人员劳务费支出

根据管护人员管护重点公益林

管护面积

2020年国有国家级公

益林：5.3元/年/亩；集

体和个人国家级公益

林：10.3元/年/审

是 转移性收入

10

退耕还林还草工程补贴

前一轮补助年限：生态林补助8年，经济林

补助5年，还草补助2年

现 金 补 助 20元/年/亩

否
生态文明建设

粮 食 补 政 210元/年/亩

新一轮退耕还林还草

新一轮退耕还林还草补助1600

元每亩，资金分三次下达

第一次每亩900元；第

二次每前300元；第三

次每亩400元

新一轮退耕还林还草补助1000

元每亩，资金分两次下达

第一次每亩600元；第

二次每亩400元

11 优生优育家庭扶持制度

农牧区“一孩双女”户困难家庭奖励扶助制

度，即对1人男孩或有2个女孩且年龄55周岁

以上的农牧民建立扶助资金，资金以个人为

单位发放

有1个男孩或者2个女孩，且年

龄在55周岁以上的农牧民
960元/人/年 否

计划生育奖励与

扶助金

12

“半边户”计划生育

家庭奖励扶助制度

为完善农村部分计划生育家庭奖励扶助制
度 ， 经 国 务 院 同 意 ， 从 2011年 开 始 ， 将 一

方 为 农 村 居 民 、 一 方 为 城 镇 居 民 的 夫 妇

（ 简 称 “半 边 户 ”）中 符 合 条 件 的 农 牧 民

一 方 纳 入 农 村 扶 助 制 度

扶助对象条件：没有违反人口

与计划生育法规，规章或政策

规定生育，1933年1月1日以后

出生，年满55周岁，现存一个子

女或两个女孩或子女死亡现无

子女

960元/人/年 否 计划生育奖励与扶

助金

13

计划生育家庭特

别扶助制度

对城镇和农村独生子女死亡或伤残家庭后

未再生育或领养子女家庭的夫妻实行特别扶

助制度，享受补助条件为：1.1933年1月1日

以后出生；2.女方年满49周岁；3.只生育一个孩

子或合法收养一个子女：4.现无存活子女或

子女被依法鉴定为三级以上残疾的家庭

子女死亡家庭 590元/人/月

否
计划生育奖励与

扶助金子女伤残家庭 460元/人/月



序号 补贴名称 补 贴 范 围 政策享受条件 补贴标准
是否计入

家庭收入
理由 备 注

14

农作物良种推广补贴

2021年起。通过“一卡通”方式将补贴资金

直接兑现给种植粮食的生产者手中，具体补

助标准由各地市自行确定，并将具体补贴标

准向自治区报备

青稞良种推广 20元/亩

否 生产补贴

青稞良种繁育（原种） 300元/亩

青稞一级种子田 60元/亩

青稞二级种子田 30元/亩

小麦良种推广 10元/亩

小麦良种繁育（原种） 300元/亩

小麦一级种子田 60元/宙

小麦二级种子田 30元/亩

油菜良种繁育 300元/亩

油菜良种推广 10元/亩

玉米良种堆广 10元/亩

水稻良种推广 15元/亩

马铃薯良种推广 10元/亩

15

农业机械购置补贴

补贴对象为在我区从事农业生产的个人和农

业生产经营组织，其中农业生产经营组织包

括农村集体经济组织、农民专业合作社经济

组织、农业企业和其它从事农业生产经营的

组 织

农业购置补贴实行定额补贴，补贴

额由自治区农业农村厅依据相关规

定测算。并按年度进行调整，形成

补贴额一览表向社会公开

一般单机补贴额不超

过5万元；挤奶机械、烘

干机单机补贴额不超

过12万元

否 生产补贴

100马力以上大型拖拉

机、高性能青饲料收获

机，大型免耕播种机、

挤奶机，大型联合收割

机单机补贴额不超过15

万元

200马力以上拖拉机单

机补贴限额不超过25

万元

16
种粮农民直接补贴

2021年起，通过“一卡通”方式将补贴资金

直接兑现给种植粮食的生产者手中，具体补

助标准由各地市自行确定，并将具体补贴标

准向自治区报备

对青稞、小麦、水稻、玉米实际播

种面积进行补贴
15元/亩 否 生产补贴

17
种粮农民农资综合补贴

2021年起。通过“一卡通”方式将补贴资金

直接兑现给种植粮食的生产者手中，具体补

助标准由各地市自行确定，并将具体补贴标

准向自治区报备

对青稞、小麦、水稻、玉米播种的

面积补贴
27.87元/亩

否 生产补贴



序号 补贴名称 补贴范围 政策享受条件 补贴标准
是否计入

家庭收入
理由 备 注

18 牲畜良种补贴

为加快我区牲畜品种改良步伐，优化畜种结

构，发展高产、优质、高效畜牧业，促进农

牧民增收，自治区财政设立牲畜良种补贴资

金。自治区财政厅、农业农村厅制定了《西

藏自治区牲畜良种补贴试行办法》

补贴对象：区内从事优质牦牛、

奶牛良种、绵羊及山羊养殖的农

牧户

奶牛良种补贴：90元

绵羊、山羊良种补贴

：每只种公羊一次性

补贴1200元。牦牛良

种补贴：牦牛种公牛

一次性补贴4000元/头

否 生产补贴

19 老年人健康补贴 享受范围为80岁以上（含80岁）的老年人

80岁以上（含80岁） 800元/人/年

否 社会救助补助金90岁以上（含90岁） 1000元/人/年

100岁以上（含100岁） 1300元/人/年

20

农牧区“三老”人员生

活补贴

老党员

1959年3月20日（含）前加入中

国共产党的农牧民党员 1000元/人/月

否 优待抚恤金

1959年3月21日至1965年8月31

日（含）加入中国共产党的农牧

民党员

800元/人/月

1965年9月1日以后加入中国共

产党，党龄满30周年，且男满60

周岁、女满55周岁的农牧民党员 700元/人/月

老干部

1959年3月20日（含）前担任乡

（镇）干部，满1年时间，且目前

不再担任村干部、未领取月生活

补助的农牧民（含社区居民 ）

500元/人/月

1965年8月31日（含）前担任乡

（镇）半脱产干部，满1年时间。

且目前不再担任村干部，未领取

生活补助费的农牧民

900元/人/月



1987年后担任村干部连续或累

计满10年，目前不再担任村干部

、未领取生活补助的农牧民
750元/人/月

老劳模：曾获得国家级、省部级“劳动模范

”、“五一劳动奖章”、“优秀共产党员”、

“优秀党支部书记”、“民族团结先进个人

”、“三八红旗手”等荣誉称号，男满60周

岁、女满55周岁的农牧民

国家级 800元/人/月

省部级 700元/人/月

备注：此

备注：此表中所列财政补助政策根据2021年《西藏自治区财政补助优惠政策明白卡》填列。如有调整，接调整后标准执行

序号 补贴名称 补贴范围 政策享受条件 补贴标准
是否计入

家重收入
理由 备 注

21 孤儿基本生活费制度 分散供养孤儿生活费

机构供养 1069元/人/月

否 社会救助补助金

二类区 1231元/人/月

三类区 1477元/人/月

四类区 1662元/人/月

22 城乡居民基本养老保险
从2021年1月1日起，养老金待遇分为基础养

老金和个人账户养老金

基础养老金（2021年标准） 205元/人/月

否

居民基本养老保

险基础养老金
个人账户养老金

参保人每月领取个人

账号养老金的标准为

本人60周岁时个人账

户基金积累总额除以

139



附件3

家庭收入核算依据参考表

1.工资性收入：就业人员通过各种途径得到的全部劳动报酬。（扣除缴纳的个人所得税及个人按规定缴纳的社会保障支出）

工资性收入

（分类：5种）

核算

证明 依据
计入家庭收入 不计入家庭收入 备注

（1）在职人员工资收入

（2）在外打工人员的收入

用人单位工资

收入证明 劳动合同

工资、薪金、奖金、津

贴、补贴、加班费、兼

职工资

单位按规定缴纳的各

种社会保障支出

应不低于当地最低工资标准

通过银行发放工资的单位在职人员提

供工资储蓄证明

无证明

按：个人诚信申报/当地

最低工资标准/务工地相

同行业平均收入计算

收入不能确定的，按照自治区最低工

资标准执行。

因特殊原因持续 6 个月

以上未领到工资或未领

取足额工资

按实际领取额计算 --

（3）零工收入
按村（居）委会掌握的天

数计算或者诚信申报

当地同类零工工资标准/

诚信申报
-- --

（4）岗位补助（生态岗位、草

原监管员工资补助、护林员工资

补助等）

工资收入证明、劳动合同 计入 -- --



（5）其他工资性收入（村两委、

村医、双联户、村庄环卫工）
工资收入证明、劳动合同 计入 -- --

注：在法定劳动年龄段内有劳动能力及条件的家庭成员因照顾重病、残疾家庭成员而无法就业的，可以不计算工资性收入

2.经营净收入：指从事生产经营活动及有偿服务活动获得的全部营业收入、销售收入的净收入。（扣除税费、生产成本等经营性支出后）

经营净收入

（分类：6种）

核算

证明 依据
计入家庭收入 不计入家庭收入 备注

（1）农、林、牧、渔业

收入

经营性收入证明 按收入证明核算 自治区乡村振兴局规定的

成本价政策惠民补贴中的

生产性补贴

以最高收入为准
无收入证明

按当地同类产品平均产量和本地市

场价格核算/诚信申报

（2）养殖业收入 附加

产品收入（牛奶、酥油、

干奶酪等）

经营性收入证明 按收入证明核算
政策性惠农补贴中的能繁

殖母猪补贴
以最高收入为准

无收入证明
按出栏率情况核算/按实际产量和当

地价格计算/诚信申报

（3）手工业收入

经营性收入证明 按收入证明核算

成本 以最高收入为准
无收入证明

按本地同类产品市场价格核算/

诚信申报

（4）采集收入 经营性收入证明 按收入证明核算 -- --



无收入证明

按实际采集数量及货币收入，结合

本县（区）当年发改委、统计、农

牧等部门确定的价格/诚信申报

减去各类资源恢复、植被

恢复费用、临时居住设施、

采挖工具及交通运送成本

包括虫草、卤虫卵、松茸、药

材等

（5）个体工商户经营所

得税

税务部门开具的完税

证明
按收入证明核算

经营性支出（经营成本、

税费等）
以最高收入为准

无证明

按同行业及村（居）民委会、乡镇

人民政府（街道办事处）的意见进

行核算/诚信申报

（6）其他家庭经营性收

入

经营性收入证明 按收入证明核算

-- 以最高收入为准无收入证明、但有合同规

定或固定价格计算、诚信

申报

按合同规定或固定价格计算/

诚信申报

3.财产净收入：出让动产和不动产，或将动产和不动产交由其他机构、单位或个人使用并扣除相关费用之后得到的收入。

财产净收入：

（分类：5种）

核算

证明、依据
计入家庭收入 不计入家庭收入 备注



（1）财产租赁、

转租等收入

双方签订的合法

有效合同、协议
按合同。协议价格核算

-- --

不能提供合同、协议或合

同协议价格明显偏低

按当地同类资产的市场价格

核算

（2）储蓄存款利息、有价证券

红利、投资股息红利等

银行、股票公司等金融机

构出具证明
按照实际收入核算 -- --

（3）集体财产分红收入 集体分配率 按集体分配记录核算 -- --

（4）因建设征地等原因领取一

次性经济补偿金和安置补助

费、拆迁安置房屋货币补偿收

入

领取凭证 按领取凭证核算

1.因无住房用于购买安置住

房的费用

2.缴纳的基本社会保险费

--

（5）家庭拥有的牧畜及衍生品

（包括牛、羊等）

具体价格按照当地县

（区）发改委、统计、农

牧等部门上一年度统计

价格为准。

出栏牲畜肉类、奶制品及皮毛

收入按照其总收入的 40%计

算为经营净收入

自食部分 --



4.转移净收入：转移性收入扣减转移性支出之后的收入。

转移性收入：国家机关、企事业单位、社会团体及其他社会组织对居民家庭的各种转移支付和居民家庭间的收入转移。

转移性收入

（分类：14 种）

核算

证明、依据
计入家庭收入 不计入家庭收入 备注

（1）离退休金

（2）赔偿收益

（3）保险收益

（4）彩票收益

（5）一次性提取住房公积金

（6）因劳动合同终止（包括解

除）所获得的生活补助费、一次

性安置费

相关单位出具证明 按证明价格核算 缴纳的基本社会保险费 --

（7）赡养、抚（扶）养

（8）遗属补助金

裁决或判决法律文书 按法律文书规定的数额核算

-- --
无法律文书、

无法确定具体数额

按县（区）以上人民政府确定的

核算方式进行核算

（9）在外从业家庭成员寄回、带

回收入
-- 按照实际数额核算 -- --

（10）生态保护岗位补贴、定向补

贴、水源保护补助
生态保护岗位台账登记 按台账登记核算 -- 政策针对建档立卡贫困人口



（11）居民基本养老保险金 -- -- 不计入 “十四五”规定

（12）失业保险金
用人单位、相关单位出具证

明
按证明核算 -- --

（13）房屋继承收入 《不动产权证》
继承人在拥有个人居住房屋情况

下继承的房产

继承人在没有个人居住房屋

情况下继承的房屋
其他继承人收入由申请人诚信申报

（14）赠与所得 诚信申报 核查计入 -- --



ནག་ཆ་་གྲ་ང་ཁ་ེར་ག་ག་མར་མའ་ིའམར་མགན་འྲ་་ག་འངཁ་གརའ་ྟག་ཞ
(རང་སྐང་ངྐངྗ་ངས་ྗ་ིྐས་ཁང་གསྗ་ཞསབ་བཤརེ་གཏན་འབེབྗ་བྗ་་ེྗ ་སས་བིྐ་བོྐྗ་ོར་གཞས)

་་འ་་ྲ་་གཞ སརམར་ར་་གནཞ
དོན་ཚན་དང་པོ། ནག་ཆ་་ོང་ང་ཁ་ེར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་་ས་དོན་སཁ་འས་ཚད་་ན་དང་མལས་་ོ་ཚང་ུ་གསོང་ཚ་ད། 《སར་ཚིགས་ཁོགས་

སོའ་བར་གནས་ནའས་་ག་འལཁ་བ་་འས》(ར་་ལརད་སར་ངའ་ིང་གར་འངམ་ར་བང་649པ)དང་། 《〈ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརའ་ད་ད་གསན་མ ་ི་་བ་

་འས〉པཁ་མ་་གས་བ་ད་དམར་ནོཁ་ེར་དགངས་ལརད་ངམར་འི་་ོ》(དགངས་ས་་〔2021 〕ཡརག་བང་57པ) 《〈འོད་ཁང་སོང་ངོངས་བར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་

་ག་འལཁ་བ་་འས〉པཁ་མ་་གས་བ་ད་དམར་ནོཁ་ེར་འོད་ཁང་སོང་ངོངས་གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་འི་་》ོ(འོད་ལརད་ས་་〔2023 〕ཡརག་བང་3པ) 《ཀང་ངང་འོད་

ཁང་སོང་ངོངས་ང་ཡོན་ཡན་ིང་གདང་་ས་ིང་དང་འོད་ཁང་སོང་ངོངས་གར་དགངས་ལརད་གདང་གདང་་ས་ིང་གརས་པཁ་མ་་གས་བས་པམར〈ཁང་སོང་ངོངས་བར་

སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་་ག་་གས་ལཁ་འ་ོས་དང་མལས་་ོ་ཚང་ུ་གསོང་དམར་བ་་འས་མགམ་ངརག〉ནོཁ་ རེ་འི་་》ོ(འོད་གདང་ས་་〔2021 〕ཡརག་བང་31པ)འ་ས་

བར་དགོངས་དོན་དང་། ར་་ིའ་དང་ཁང་སོང་ངོངས་བར་མ་་་་ཡོད་གསན་མའ་འས་གངརཁ་འཟང་། ཁང་ཁ་མར་་ོང་ང་ཁ་ རེ་དོན་དངོས་་་གངརགས་ས་། ་ག་འལཁ་ངརའ་

ལོ་་མདར་འབོས་པ་ཡརན།

དོན་ཚན་གཉརས་པ། ་་ག་་ོམར་གནས་ཚ་་དང་། ངརག་ཚང་གར་མཚི་འམར་གནས་ཚ་། ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་འ་ས་ནར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་

མགན་འང་བ་བ་་གསན་མི་་་བ་ད་པམར་གངར་་མར་ཚ་ྩ་ན་ག་ག་ཡརན། འོད་ཁང་སོང་ངོངས་ནག་ཆ་་ོང་ང་ཁ་ེར་་་ག་་ོ་ཡོད་པམར་ངརག་ཚང་དང་གཉག་ུ་མཚི་འ་

ས་་་གིན་ེར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརམར་གར་ཁ་མར་ཚ་་ོགས་ཡོང་མའའ་དང་། ད་ནོཁ། མཚི་འམར་གནས་ཚ་་འ་ས་འོད་ཁང་སོང་ངོངས་བར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་

འང་གར་ཚ་ ་ྩན་དང་གལན་ཚཐ་ང་ས་པཁ་ུ་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ངའ་ིོངས་ནང་མཁག་དགོས།

དོན་ཚན་ག་ག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་་ས་དོན་་ད་ག་ག་གས་་་་དོན་་་འ་ར་འང་ད་དགོས་པ་ལ་།

(ག་རག) ་ོང་གརམར་གངར་་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་ག་མ་མངོངས་བ་ད་དགོས། སར་ཚིགས་མགན་འང་་ག་་གས་གངན་དག་དང་མ་་་་གལད་བས་པ་

འདད། “གར་ཧ་ང་ུད་ཚང་”གར་མགན་འང་བ་བ་་ཡད། ཚད་་ངས་ི་གསའ་བ་ད་ལངས་་ག་་་ན་འལཁ་ནས་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར“་་སོང”་ས་མགན་

ཕོགས་ཡོངས་ནས་་་གས་་འ་བ་ད་དགོས།

(གཉརས) མགན་འང་གར་ཚད་གངར་ད་་དཔ་་མབོཁ་དང་སར་ཚིགས་གོང་མག་་་མ་ོ་འམར་ཆ་ཚད་དང་མཚག་གལན་ཡོང་ད་ག་མ་མངོངས་བ་ད་དགོས། གོང་

མག་་་དོ་གར་གཉག་པ

་དང་གང་་་གས་ག་བང་འམར་གནད་དོན་་་དགརགས་ནས“དགངས་མཚི་་་གས་གསོང་དང་གར་ས་གས་ག་རག་སར་”ེར་་་་མད་ད་ེས་པ་མདོན་ས་་་ེས་་ན་

བས་ས་། དངམ་ང་་ཡོད་པམར་གང་ཚིགས་བར་གངར་་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ཆ་ཚད་ད་་དཔ་་མབོཁ་དང་སར་ཚིགས་གོང་མག་་་ེར་ཆ་ཚད་དང“གོག་ལའས་ག་རག་་ཁ”

ལའ་པ་བ་ད་དགོས།



(ག་ག) ར་་ིའ་བར་མགན་འང་དང་སར་ཚིགས་བར་ཁོགས་སོཁ་ཟང་མ་་་་བ་ད་ག་མ་མངོངས་བ་ད་དགོས། ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་གར་ལརད་ཁས་

གནད་སརན་དོན་མངོ་་བས་ས་་ཚ་ྩ་ན་དང་མཚག་པམར་དངམ་ང་་ཡོད་པམར་གང་ཚིགས་ཚགས་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ངའ་ིོངས་ནང་འཁག་ནས་མགན་

འང་བ་ད་དགོས་ཁརགས་ཚང་ག་མགན་འང་བ་ད་པ་དང་ཚའས་་རག་ཁརག་ིག་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་མགན་འང་བ་བ་་དང་ཁརག་ིག་སང་ངད་དང་ལརད་གདང་

དང་ས་་ཚན་དའཁ་ རེ་མ་་་་གལད་ེས་པ་མདོན་ས་་་གང་་་གས་བས་ས་། མ་་་་གགག་གལན་ོུཁ་་་ོགས་་ོན་རག་པ་དང་་ས་ངམར་གཉག་ོགས་ག་རག་ག་སར་་

ནས་དངམ་ང་་ཡོད་པམར་གང་ཚིགས་བར་གངར་་མར་མཚི་འམར་ཆ་ཚད་་་གས་་་་ཁ་་ག་གསོང་དགོས།

(འངར) ཡོངས་འསགས་དང་། དང་་ོགས། དང་གངག་འ་ས་བ་ད་ག་མ་མངོངས་བ་ད་དགོས། གང་ཚིགས་་་་དགས་དང་་་་་་བ་ད་པམར་་འས་་ག་་ཁ་

གསོང་དང་། ལརད་ཁས་བར་ཚ་མཆརན་ཡོངས་འསགས་བ་ད་ོགས་ཚ་་ཤ་གསོང་འ། ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མའ་འས་དང་ངརའ་འ་་ཁ་ཚོག་གཚན་མགོད་ཁརག་ཡོངས་འསགས་

དང་ི་གས་་ཡོང་འ། ངརའ་འ་་ཁ་བས་མ་ས་དང་་ོགས་དང་དང་གངག་ཡོང་འ་འ་ས་བ་ད་དགོས།

(ལ) མང་་ཚག་དོ་དག་བ་ད་ག་མ་མངོངས་བ་ད་དགོས། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་བ་བ་་་་ུས་འངག་་ོག་་ན་ས་ང་ད་འ་དང་ངརའ་གཚན་

མགོད་གིན་་ས་ཁངས་བརས་ུས་འངག་་ོག་འསཁ་ངརའ་བ་ད་ཟང་མ་་་་བ་ད་པམར་བ་་འས་སད་ད་་མགན་འང་བ་བ་་གསཁ་་ོན་དང་ཕརཁ་མ་་ན་ཡོད་པ་དང་ི་

གསའ་བ་ད་ཚད་ག་ོ་དགམ་ཡོད་པ་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་འངར་པ། རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་གར་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མི་་་བ་ད་དམར་་ས་ངམར་མགན་མཁཁ་ད་དང་།

་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་དམར་འདག་ིོད་དང་་ོག་གམར་ངརའ་འ་་ཁ་བ་ད་དམར་་ས་

ངམར་མགན་མཁཁ་ད། ་ོང་ཚི(་ོང་གར)ང་ཡོན་ཡན་ིང་གརས་མ་་་་ཡོད་་ས་དོན་ཡག་པོ་འ་འ་དཁ་གངོགས་མད་གས་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་ལ་པ། ཁརག་ིག་གར་སོའ་གསོ་དང་། ནོཁ་ལརད། གར་ོགས་་ོན་ཁངས་དང་སར་ཚིགས་མགན་འང་། སོད་ིང་དང་་ོང་ང་ཁ་་ོང་གས་འ་མེགས་ཛན།

མཆོད་འལ་ན་འད་་་ང་། སན་འ་ོས་མགན་འ་ོ་། དའང་སོན་ཡན་ཚིགས་སོགས་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་བར་གཉག་མ་་་་ཚིགས་མུམར་ིོངས་གརམར་ཚན་པ་དང་་་

མེགས་བརས་ཚན་པམར་མགན་མཁར་དང་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་གཉག་མ་་་་ཚིགས་མུམར་ིོངས་གརམར་ཚན་པམར་་ས་འགོས་གངརཁ་འཟང་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་

་ས་དོན་ཡག་པོ་འ་འ་དགོས།

་་ག་་ོ་དོ་དག་དང་། ཁ་་དོན། སར་ཚིགས་མགན་འ་ོ་། གསན་མཇགས་ད་ནོཁ་་ོ་མགོད། ཚིང་དོན་་ོ་མགོད། སོད་ིང་སར་གསོག་ག་དམ་་དོ་དག། རངས་

མིོཁ་དང་ག་གབརངས་དོ་དག། ཁརགས་ཚད་མཁཁ་གིན་དོ་དག་སོགས་བར་ས་་ཚན་དང་། དམ་་ིང་། མགན་འ་ོ་། དམ་་མའཛན་སོགས་དམ་་་མར་སརག་གངརས་

ཁརག་ིག་ཁོགས་སོའ་ཁ་་ད་བ་ད་གིན་་ོང་གརམར་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ེར་ངརའ་འསཁ་ཚ་མཆརན་་ས་ལ་གས་་་མ་་་་ཡོད་་ངས་གངར་གིོ་མདོན་བས་

ནས། དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་གིན་ངརག་ཚང་་་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མི་་་བ་ད་དཁ་གངར་མའཛན་ས་གིོ་མདོན་བ་ད་དགོས།

་ོང་ང་ཁ་དང་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས《སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་བར་ཚ་མཆརན་གཉག་སོད་དང་གངར་་ངས་འ་ད་སོད་དོ་དག་བ་་འས》སོགས་ཚ་

མཆརན་གཉག་སོད་་ག་ལོ་་ེར་་ང་བ་གངརཁ་འཟང་མ་་་་ཡོད་ས་་ཚན་དང་གཉག་ུ་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་བ་་ེར་མ་་་་ཡོད་ཚ་མཆརན་གཉག་སོད་བ་ད་



དགོས།

་་འ་གགརི་་ཞ ་གའ་་ྲ་གར་ཆ་ར་ནཞ
དོན་ཚན་དག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ཁ་་ད་བ་ད་པ་ད་་་་དོན་་ོག་ངརག་ཚང་ཚན་པཁ་བས་ས་་ཁ་་ད་བ་ད་གིན་ེརས་ཁ་་ད་བ་ད་པ་དང་། ངརག་ཚང་

གར་མཚི་འམར་གནས་ཚ་་་་འབག་ད་ད་ངརའ་འསཁ་བ་ད་པ། ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ེར་ཚ་མཆརན་ངརའ་འསཁ་བ་ད་པ་འ་ས་བར་་འས་་་འབ་ན་ནས་

མགན་འང་བ་བ་་གསན་མི་་་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་འུན་པ། ངརའ་ལོ་་མདརམར་ནང་འབོད་པམར་ངརག་ཚང་ང་ས་པ་ནར་གཉག་ུ་མཚི་འ་ས་་་གིན་ངརག་གར་་ས་གའ་པ་ཡརན། གཉག་ུ་མཚི་འ་ས་་་

གིན་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གར་ང་ས་པ་ནར་ཁརགས་འངོད་འཀཁ་འལར་དང་། མཚི་སོང་ངག་ཡང་ན་གསོ་སོང་གར་མ་་་་འ་ཡོད་པ་ག་བད་བན་ཁརང་གཉག་ུ་མཚི་འ་ས་་་

གིན(བན་ཁརང་་་6ཡན་་་བ་ཁ)་་བ་ཁ་ངརང་། ངརག་གརམར་ནང་ནས་་ང་ག་ཁ་ཡང་གར་ག་རག་འོད་ཁང་སོང་ངོངས་ནག་ཆ་་ོང་ང་ཁ་ རེ་་་ག་་ོ་ཡརན་དགོས། གཙི་འོ་

ག་ག་གས་།

(ག་རག) འབམ་་།

(གཉརས) ག་ག་དང་ནཁ་ག་སོན་པམར་བ་་ག(ཁརགས་གལན་ེར་་འས་་ག་འདད་ད་་་་སོང་བ་ད་དའང་དོཁ་འ་ཡད)

(ག་ག) ནཁ་སོན་ཡང་མཚི་འ་ཁང་གགོ་གར་་ོན་པམར་བ་་ག་ལ་་སོའ་སཁ་ཉརན་གང་་ག་་གས་བར་དངོས་གངར་དང་ད་་གན་ེར་སོའ་གཉ་ཁ་འདད་ཁརག་ེར་

སོའ་གསོ་དང་་་ན་བ་ད་པམར་བ་་ག་ཚད་ཡོད།

(འངར) ནཁ་སོན་ཡང་ངརག་ཚང་་ོགས་ངཁ་དོན་ག་ད་པམར་ཡ་ེ་གརང་ལརང་།

(ལ) ཁརགས་འངོད་བར་འཀཁ་འལར་ད་འ་དང་། མཚི་སོང་བ་ད་པ། གསོ་སོང་བ་ད་པ་འ་ས་བར་མོས་མགན་ེར་མ་་་་འ་ཡོད་པ་ག་བད་ུས་བན་ཁརང་པོཁ་

གཉག་ུ་འསད་པམར་གར་་་འ་ས་ཡརན།

དོན་ཚན་འརད་པ། ག་ག་གས་་ེར་གར་ཚགས་གཉག་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་གརམར་ིོངས་་་གར་འ་ར་ད་ལ་།

(ག་རག) འསད་གཁ་་ོ་3ཡན(་ོ་3ཚད)་་ངརག་ཚང་དང་ི་་་་ནས་ཁང་ཚགས་བརས་མཚི་འ་ཁོ་་འམར་ཚོས་་གས་་ས་་འ་གར་་།

(གཉརས) འཙིན་ིང་ུ་ཁརགས་ཚད་མཁཁ་འངརན་པམར་གར་་་དང་འཙན་་འས་བརས་་ོགས་འངཁ་ུག་ག་ོད་གིན། གཁ་སོང་ཚ་ག་ད་ུ་་ཁ་པམར་གར་་་

ངའ་འསགས་བས་ཁརགས།

(ག་ག) ་ོང་གརམར་་་ག་་ོ་ག་རག་ནང་་ོ་མགོད་བས་བང་གཉག་ུ་མཚི་འ་ས་་་གིན་ངརག་གར་དང་ཁརགས་འངོད་འཀཁ་འལར་ད་འ་དང་། མཚི་སོང་བ་ད་པ།

གསོ་སོང་བ་ད་པ་འ་ས་བར་མོས་མགན་ེར་མ་་་་འ་ག་ད་པམར་གར་་།

(འངར) ཁང་སོང་ངོངས་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་གསན་མི་་་བས་པམར་ད་་གརན་ རེ་ངརག་ཚང་གར་གཉག་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ིོངས་གརཁ་འ་རས་ག་ད་པམར་གར་

་།



དོན་ཚན་དང་པ། ག་ག་གས་་ེར་གནས་ཚ་་ཁརགས་ག་རག་དང་གལན་པམར་གར་་ས་་ོགས་་་ཁ་་མུན་དས་ཚོག་པ་དང་། “གར་ཧ་ང་ུད་ཚང་”་ཁ་ག་

ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་བ་ད་ིོངས་་་མཁག་ད་ལ་།

(ག་རག) ཀང་ང་གར་དགངས་སར་གལན་ར་་ིའ་བར་དའང་སོན་་ག་ང་ཁ་ཡོད་པམར་ཁརག་ལོའས་དང་ས་གས་ིགས་དའང་སོན། ད་་འངརན་དའང་སོན་ེར་ཁརག་

པ་དང་པོ་དང་གཉརས་པ་ཡརན་པམར་དའང་སོན་ཚའས་ཚ་ན་གངན་དག

(གཉརས) ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་གར་ག་ཁ་་ས་ངརག་ཚང་ནང་འོད་ཁང་སོང་ངོངས་མཆོད་འལ་ན་འད་་་ང་ས་་ཚན་ེརས་གསན་མ ་ི་་བས་པམར་ནད་

གངར་ཚའས་ཚ་ན་གོག་གིན་ེརས་་ོགས་་་ཁ་་ད་བ་ད་ཚོག ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ག་ཁ་་ས་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརཁ་ནད་གངར་ཚའས་ཚ་ན་གོག་པམར་དའང་

གརས་ད་མར་སན་འ་ོས་མ་ོ་་ོན་འསོགས་མའོཁ་ད་་་ོང་གརམར་གངར་་མར་སན་འ་ོས་མགན་འ་ོ་་ེར་མ་ོ་སོང་་རས་ད་དང་། ནད་གངར་ཚའས་ཚ་ན་ེར་མགན་འ་ོ་་ེར་

སརན་ཚའ་ིོད་པ། སརཁ་འསང་གར་སན་འ་ོས་ཁོགས་སོའ། ཚའས་ཚ་མར་གངར་་མར་སན་འ་ོས་ཁོགས་སོའ་འ་ས་བས་བ་ས་ཁ་་ད་བ་ད་པ་དང་གར་ཧ་ང་ུད་ཚང་་ཁ་ག་

ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངའ་ིོངས་ནང་མཁག་དགོས།

(ག་ག) ངརག་ཚང་དང་ི་་་་ནས་ཚོས་་གས་བ་ད་སཁ་་ོ་ག་ག་ཡན(་ོ་ག་ག་ཚད)སོད་གིན་མཚི་འཁ་དངམ་ང་་ཡོད་པམར་ཚོས་་གས་་ས་ཁརགས་

གར་་།’

(འངར) ་ོང་ང་ཁ་དང་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་གསན་མའ་འས་བས་པམར་དགརགས་འས་་དངམ་ང་་ཡོད་པམར་གར་་་གངན་དག

ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ག་ཁ་་ས་ངརག་ཚང་ང་ས་པ་ནར་སརཁ་འསང་ུ་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚ་ ་ྩན་དང་གར་གལན་པ་དང་། ངརག་ཚང་

གར་གར་ཁ་མར་ཚ་་ོགས་ཡོང་མའའ་ས་གནས་ད་་གམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚད་གངརམར་་འ་1.5་ས་དགམ་འ་ག་བད་ད་ནོཁ་ེར་གནས་ཚ་་མ་་་་ཡོད་གསན་

མའ་འས་དང་གལན་པམར་ངརག་ཚང་་་བ་ཁ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ག་ཁ་་ས་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་དང་ད་ནོཁ་ངརའ་་རས་ད་ད་དཔོག་བ་ད་པཁ་་ག་

འལཁ་ངརའ་ལོ་་མདར་དང་རོང་ཁརག་པ་ཡན་ རེ་གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེར་མ་་་་ཡོད་གསན་མའ་འས་་ཁ་་ག་འལཁ་བ་ད་ཚོག

དོན་ཚན་འཁ་པ། ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརཁ་ག་ག་གས་་ རེ་གནས་ཚ་་་ས་ཁརགས་ག་རག་ཡོད་ན་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་

འང་ཁ་་ད་བ་ད་གར་ཚོག་པ་ལ་།

(ག་རག) ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརཁ་གཉ་ཁ་སོང་གར་ཚག་པ་དང་། ངརག་ཚང་གར་མའད་སོད་བ་ད་པམར་མ་་་འ་་མིོཁ་ཁརགས།

གཉ་ཁ་སོང་ཁང་འངརན་ རེ་ངརང་་ས་མ་་་ཚས་ཚ་་་ས། བཁ་་ས་མ་་་ཚས་ཚ་་་ས་སོགས་ཡོད་པ་དང་། མོན་བང་ཁང་ཁ་མར་་ོང་ང་ཁ་ རེ་ཁང་བང་གནག་ག་རས་ངན་

པ་དང་། དོད་ཚད་དགམ་འ། བ་་་ང་ཚ་ན་པོ་་ང་འམར་གནག་ག་རས་གང་འ་ག་བད་ུས་བན་ཁརང་འ། གང་ཚིགས་བར་སོད་གནས་སརཁ་ན་ི་་ོཁ་ཡརན་པ། ་་ན་་ག་

ཁརང་་ང་ཁག་གར་མ་རག་མག་་་ག་་ག་ཁརང་འ་དང་གདང་་ག་ེར་གནས་ཚ་་ངན་པ་སོགས་བར་དོན་དངོས་དང་ཟང་མ་་་་བས་ས་། གང་ཚིགས་བར་དན་གསན་མཚི་

འ་དང་། སོའ་སཁ་ས་་་འ། སན་འ་ོས་བ་ད་པ་སོགས་ས་་་མད་ན་ག་གནས་ག་ོ་འ་དང་། ་ག་འཁ་ རེ་དངམ་ང་་སོགས་གངོན་གས་་དོད་པམར་དངམ་ང་་ངད་

འསད་བ་ད་དགོས་བར་ཡོད་པས། ད་ཁ་འབ་ན་་ག་སོཁ་མདད་མ་་ན་མིོཁ་་ོ་དང་། མིོཁ་གཉརས་སག་སག དའང་སོན་གར་་ས་བ་ད་ེས་ཁང་འངརན་ེར་གོག་ཚའ་ག་



སོད་པམར་མ་་་འ་་མིོཁ་ཁརགས། མབད་ཚད་1.6L་ས་དགམ་འ་ཡོད་པ་ག་བད་ཉོ་་འ་ཁརན་གོང་་ོཁ་ཁར་8་ས་དགམ་འམར་ི་་གཉ་ཁ་ཁང་འངརན་གརན་པམར་ས་འ་

སརག་དགམ་འམར་མའཁ་རག་གག་ཡང་ན་ེས་ད་གསཁ་པམར་གཉག་འལ་ས་འ་་ོགས་བར་ངརག་སོད་རངས་མིོཁ་ཆང་འ་དང་ད་་འངརན་དངོས་བོག་གན་1.5གན་ེར་བོག་

མད་ན་རངས་མིོཁ(་ག་དད་རངས་མིོཁ་ཚད་ཡོད) ཉོ་་འ་ཁརན་གོང་་ོཁ་ཁར་8་ས་དགམ་འམར(་ག་དད་རངས་མིོཁ) ི་་གཉ་ཁ་ཁང་འངརན་གརན་པམར་ས་འ་སརག་

ེས་དམར་རངས་མིོཁ་འ་ས་ཚད་ག་ད།

(གཉརས) ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརམར་གརང་མོག་ག་ིང་གརག་གཉརས(ིང་གརག་གཉརས་ཚད)ཡོད་པ། (ཁང་ཁ་མར་་ོང་ང་ཁ་ རེ་ངརང་

མ་ོག་གང་ཚིགས་བར་་ོན་ས་ད་དང་མཚི་འམར་གོགས་ག་རས་དང་་ོང་གས་འ་དཁ་རས་གསོང་འམར་མ་་་་ཡོད་གསན་མའ་འས་བར་དོན་དངོས་དང་ཟང་མ་་་་བས་ས་།

ག་ག་གས་་ེར་གནས་ཚ་་་་སོད་ིང་ག་རག་ཁང་་ས་ག་ད་པམར་ངོས་མའཛན་བ་ད་ཚོག་པ་ལ་། 1.ཕགས་མཚི་གནས་བར་གནས་ནའས་ཁང་འངརན་ེར་སོད་ིང་།

2.ཁརག་ིག་ལརད་གདང་གརས་ག་རག་་ཁ་འངོད་སརག་བས་པམར་བ་་གངན་གནས་སོས་དབ་་སོཁ་ེར་སོད་ིང་། 3.་ོང་གས་འ་བར་་ོང་གརམར་ངརག་ཚང་གར་སཁ་ཡོད་ིང་

ས་འ་ད་ག་ད་ུ་འསང་ནས་འ་ད་སོད་གར་གསོང་འ་དང་ཚིང་ལཁ་སོད་ིང་ངག་ཡང་ན་ངརང་མ་ོག་གང་ཚིགས་བར་འད་་སོད་་ས་ས་ད་་སོད་ིང་ག་རག་པོ་ཡརན་ཚཐ།

འབན་ནོཁ་་ོ་འ་འ་བས་པམག་ཡང་ན་མ་་་་ཡོད་ས་་ཚན་ེར་མ་་་་ཡོད་དཔང་ཡརག་གིོ་མདོན་བ་ད་དགོས）

(ག་ག) ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་གརམར་གརང་མོག་ག་སོད་གནས་ག་ཡརན་པམར་ིང་ིོངས་སག་ཡང་ན་གཉ་ཁ་སོང་ཁང་འངརན་ེར་ིང་ིོངས་ཡོད་

པ(དཔ་ཁ་ན་གདང་་ས་་ོག་ིང་དང་། འབོ་ིང་། ག་ོན་ིང་ཚག་པམར་སར་་ག་སོགས)

(འངར) ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརཁ“ི་་་ས་བར་ཁརགས་གར་མལས་ཚའ”ཡོད་པ་ག་བད་གཉ་ཁ་སོང་བ་ད་འངརན་པམག་ཡང་ན་གར་

གངན་གས་ནས་གཉ་ཁ་སོང་ཁང་འངརན་ེར་བ་ད་་ོ་ས་་་ུ་མཁག་པ(་ོ་མགོད་བས་པམར་་ོང་ཚིམར་ཁརག་པམར་གཉག་་ས་་་མེགས་བར་མགན་མཁཁ་འ་དང་། ི་ཁ་ྩང་

འབོ་ཚིང་འ། ད་་འངརན་དགོན་ས་མར་ནོཁ་ཁ་་་་་་་དོ་དག་ེར་མ་་་་ཡོད་་ང་བ་གངརཁ་འཟང་་ོ་མགོད་བས་པམར་དགོན་ས་མར་ས་འོན་འ་ས་ཚད་ག་ད)

(ལ) ངརག་ཚང་དམ་་ིང་གར་འ་ོ་་དམ་་དང་ཁརན་་ན་མའཛན་་ོཁ(བན་མའཛན་དང་། ག་རང་། ་་འས་་་འ་ས་ཚད་ཡོད)སོགས་དམ་་་མར་ད་ནོཁ་ེར་

ཁརན་་ང་འསོགས་མའོཁ་ད་་ས་གནས་ད་་གམར་་ོང་ང་ཁ་དང་་ོང་ི་་་ག་ཡང་ན་་ོང་གས་འ་བར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་་ོ་ཁ་མར་མགན་འང་ཚད་གངརམར་

་འ་1.5་ས་འར་་ཁརགས(དངམ་ང་་ཡོད་པམར་གང་ཚིགས་བརས་ངརག་ཚང་ངག་ཡང་ན་གར་་་ཁ་ རེ་བ་ས་གལད་དགོས་ང་ས་བར་སན་འ་ོས་དང་སོའ་གསོ་ད་་འངརན་གངར་

་མར་མཚི་འ་འ་ས་བར་ག་་ཚ་མར་གསོང་་ོཁ་སད་པམར་གནས་ནའས་ཁང་འངརན་ རེ་དམ་་ིང་གར་འ་ོ་་དམ་་ད་་་ོང་ཚི་དང་་ང་གརས་ངརའ་འ་་ཁ་བ་ད་དགོས་པ་ག་

བད། རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་ངརའ་ད་ད་བས་བ་ས་དངོས་ཡོད་གསོང་་ོམར་གནས་ཚ་་་་གངརགས་ནས་ཚག་ཡང་གསོང་ཚོག)

(དག) བ་་ག་ཕར་ར་་ུ་སོའ་ོུང་བ་ད་པཁ(་ང་ངང་དང་། བམོ་གོན། ་མ་་དའན་འ་ས་བར་ས་ཁ་)གསོང་འ་དང་། མོས་མགན་སོའ་གསོམར་ུས་གཚགས་

་་ཁང་་ོན་འསང་ནས་སོའ་ོུང་བ་ད་པམར་་་ཁ་འོགས་སོའ་ས(མཚཁ་གངརམར་ནང་འས་འ་ཡད)གསོང་འ། ད་་འངརན་དགརགས་འས་་ེར་ད་ྩ་ན་ག་ད་པཁ་སོའ་ཁ་་

་ས་འར་་ནས་སོའ་ོུང་བ་ད་པ་དང་སོའ་ོུང་གར་མ་ོ་་ོན་ད་་འས་གང་འ་གསོང་འ།

(འུན) ཁརགས་འ་ད་བར་ང་་་ོ་་་ོ་ཚད་ནང་ང་་་ོ་་བ་ད་ེས་ཡོད་པ་དང་། ་གས་གལན་ེར་ད་གཚན་ག་ད་པཁ་་ས་དགས་དང་་་ན་གར་བ་ད་པམག་



ཡང་ན་ང་་་ོ་་་ོན་ས་ད་གར་བ་ད་པ།

(འརད) ཁརགས་འངོད་བར་འཀཁ་འལར་ད་འ་དང་། མཚི་སོང་བ་ད་པ། གསོ་སོང་བ་ད་པ་འ་ས་བར་མོས་མགན་ཡོད་གིན་་་འཀཁ་འལར་ད་འ་དང་། མཚི་སོང་

བ་ད་པ། གསོ་སོང་བ་ད་པ་འ་ས་བར་ེས་པ་ཡོད་བང་མོས་མགན་ག་འ་འ་པམར་དའང་གརས་ངརག་ཚང་གར་་(་ོ)ཁ་མར་གར་ཁ་མར་ཚ་་ོགས་ཡོང་མའའ་ས་གནས་ད་་གམར་ག་

ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚད་གངར་་ས་དགམ་འ།

(དང) དགརགས་འས་་དངམ་ང་་ཡོད་པམར་གར་་་དང་་་་ག་གར་མགན་འང་བ་ད་ིོངས་་་འཁག་པ།

(འཁ) རན་མེགས་པ་དང་། ུག་མ་་ན་པ། ཚང་མལང་འ་སོགས་བར་བ་སོད་ངན་པམར་དའང་གརས་ངརག་ཚང་གར་མཚི་འཁ་དངམ་ང་་འབོས་པ།

(འཁ་ག་རག) ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་་ོའ་ཚ་ད་རང་འོགས་ནས་་་ག་་ོ་ཆ་་འམག་་་སར་་གསོང་འམར་བ་སོད།

(འཁ་གཉརས) ངརའ་འ་་ཁ་ཚོག་གཚན་མགོད་པམར་་ས་ཁངས་བརས་འབག་ད་ད་བ་ད་པཁ་གངོགས་མད་གས་གར་བ་ད་པཁ་འབམ་ཚང་ི་་་་འ་དང་། ལ་ཁ་འ།

ནང་འོག་སོགས་བར་ཚག་པམར་་ོག་ནས་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་དང་ད་ནོཁ་ངོ་ག་དོཁ་འ་དང་། གནས་སོ། སས་གསང་འ་ས་བས་ས་་དཔང་ཡརག་གན་ག་མདོན་

ིོད་བ་ད་ཁརགས།

(འཁ་ག་ག) རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་མ་་་་ཡོད་གོ་ཁརག་གངརཁ་འཟང་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་་ོངས་སོད་བ་ད་གར་ལའ་པམར་གསན་

མ ་ི་་བས་པམར་གནས་ཚ་་གངན་དག

དོན་ཚན་འཁ་ག་རག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ནང་འཁག་བརན་པམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརཁ་ག་ག་གས་་ རེ་གནས་ཚ་་་ས་་རག་ཡོད་ཚཐ། ད་མར་

ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་དང་ད་ནོཁ་་་གཙི་གནད་་ོག་ངརའ་འ་་ཁ་བ་ད་དགོས་པ་དང་། ཚ་ྩ་ན་དང་གར་གལན་པཁ་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་་ོའ་་ང་

གཚགས་མཇོག་བ་ད་དགོས་པ་ལ་།

(ག་རག) དགརགས་འས་་ེར་གནས་ཚ་་ག་ཡརན་པཁ་ཁང་་ོན་འསང་ནས་མ་རག་མག་་ཡོ་བད་་་སོད་ནའས་གནག་གམར་་ག་ཚང་དང་། འཁ་ཚང་། ག་་

མིོཁ་ེར་མའོ་་ཁར། ཁརག་པ་དང་པ(ོཚད་པ)ཡན་ེར་སོད་གནས། ག་གབརངས་ཁརག་པ་གཉརས་པ(ཚད་པ)ཡན་ེར་སོད་གནས་འ་ས་མད་གས་པ།

(གཉརས) བག་ག་བཁ་ིང་དང་། གཟགས་པོ་འཀ་ས། ངོཁ་ཧྥ་ུསོ་་ོ་་ང། KTV ད་ིང་། ཚིང་་ས་ཁང་འངརན་ེར་གརག་གངས་རག་ས་སོགས་གནས་

གོང་ཚ་་འམར་མའད་སོད་བ་ད་སཁ་མ་ོ་མོང་བ་ད་པ།

(ག་ག) ཁང་་ོན་འསང་ནས་ཕར་ར་་ུ་བ་་ནོཁ་བ་ད་པ།

(འངར) ད་་ོག་ནས་དངོས་བོག་མའོཁ་ཚ་ན་ཉོ་འ་དང་གནས་གོང་ཚ་་འམར་གས་ཁ་དམ་་དང་གཡང་ངརམར་རན་ཚ་ཉོ་འ་སོགས་གནས་གོང་ཚ་་འམར་མའད་སོད་

བ་ད་པ།

་་འ་གགག་་ཞ མགན་འྲ་གར་འ་་གགརཞ
དོན་ཚན་འཁ་གཉརས་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚད་གངར་ད་་་ོང་ང་ཁ་དང་་ོང་ི་། ་ོང་གས་འ་ིག་སོ་སོས་གསན་མི་་་བ་ད། ་ོང་ང་ཁ་དང་



་ོང་ི་་་ག་ཡང་ན་་ོང་གས་འ་བར་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་བ་་ངོས་མའཛན་བ་ད་པམར་ཚད་གངར་ནར་གཙི་འོ་ས་ངརང་མགན་གཙང་་ངས་ནས་གཉ་ཁ་སོང་བ་ད་

དའང་དང་། ིང་ས་འ་ད་སོད་བ་ད་དའང་། ལན་གོང་གར་ ་ི་གན་འགོ་འ་མ་རག་དའང་འ་ས“དའང་ག་ག”་ོངས་་་སོད་ད་ཡོད་ག་ད་ད་ྩ་ན་གཙི་འོཁ་བ་ད་པ་

དང་། སོད་གནས་ས་ིོངས་སོགས་བར་ཚ་ྩ་ན་ཁག་མད་གས་་་བ་ད་པ། རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་ངརའ་ཆམར་གནས་ཚ་་་་གངརགས་ནས་ངོས་མའཛན་བ་ད་ད།

དོན་ཚན་འཁ་ག་ག་པ། མགན་གཙང་་ངས་པམར་ས་ངརང་ཡོད་པམག་ཡང་ན་་ོང་གས་འ་བར་ལན་གོང་དཔ་་མབོཁ་ེར་ཡོང་མའའ་འགོ་འ་མ་རག་པཁ་

དགས་པམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་བ་བ་་་་་ོང་གས་འ་བར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་་ོའ་་ང་ིོད་དགོས། བ་་སོས་དབ་་སོཁ་བས་ནས་་ོང་ང་ཁ་

དང་་ོང་ི་་ས་ཁ་་ུ་གནས་སོ་བས་བ་ས། མགན་གཙང་་ངས་པམར་ས་ངརང་ངག་ཡང་ན་་ོང་གས་འ་བར་ལན་གོང་དཔ་་མབོཁ་ེར་ཡོང་མའའ་འགོ་འ་མ་རག་ད་

ག་ད་པམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་བ་བ་་་་་ོང་ང་ཁ་དང་་ོང་ི་་ རེ་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་་ོའ་་ང་ིོད་དགོས།

དོན་ཚན་འཁ་འངར་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ག་དམ་་ད་་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མི་་་བས་པམར་ཁ་་མུན་ད་གིན་ངརག་ཚང་གར་གར་ཁ་མར་ཚ་་ོགས་ཡོང་

མའའ་དང་ས་གནས་ད་་གམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ཚད་གངརམར་འཁ་ རེ་ཚད་་ངས་་ཁ་་རས་རག་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་ད་་གམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་

འང་ཚད་གངར་་ས་དགམ་འམར་ཚད་་ངས་་ཁ་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ག་དམ་་ིོད་དགོས།

དོན་ཚན་འ་ོ་ལ་པ། “གར་ཧ་ང་ུད་ཚང་”ཡརན་པམར་ྩ་ན་ེརས་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ནང་འཁག་ཚཐ། ས་གནས་ད་་གམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་

འང་ཚད་གངརམར་ཚ་་ོགས་ི་གསའ་བར་ཚད་གངར་གངརཁ་འཟང་མགན་འང་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་འཁ་དག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚད་གངརམར་མང་་ཚག་་་གས་སརག་བ་ད་དམར་་ག་ལོ་་ད་་ཁང་སོང་ངོངས་གར་དགངས་ལརད་གདང་

གརས་གསན་མའ་འས་བས་པམར་མ་་་་ཡོད་ཡརག་ཚམར་་ང་བ་གངརཁ་འཟང་་ག་འལཁ་བ་ད་དགོས། ་ོང་ང་ཁ་དང་་ོང་ི་་་ག་ཡང་ན་་ོང་གས་འ་བར་ག་ག་མར་མཚི་

འམར་མགན་འང་བ་ད་དམར་ཁ་་མུན་ད་གིན་ངརག་ཚང་གར་གར་ཁ་མར་ཚ་་ོགས་ཡོང་མའའ་བར་ཚད་གངར་ད་་ཁང་སོང་ངོངས་བར་མགན་འང་ཚད་གངར་་ཁ་་ག་འལཁ་བ་ད་

དགོས།

དོན་ཚན་འཁ་འུན་པ། ནག་ཆ་་ོང་ང་ཁ་གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་2024་ོམར་དགངས་མཚིམར་བ་འ་དངོས་བར་་ས་ངམར་འངོད་སརག་་ང་བ་དང་ཁང་སོང་

ངོངས་བར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚད་གངརམར་མང་་ཚག་་་གས་སརག་བ་ད་པམར་་ག་ལོ་་དང་ཟང་མ་་་་བས་ས་། ཁང་སོང་ངོངས་བར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་

མགན་འང་གར་ཚད་་ངས་ི་གསའ་བར་ཚད་གངརམར་ིང་གངརམར་་ོག་་ོང་ང་ཁ་དང་་ོང་ི་་ེར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚད་གངར་ད་་གར་ཁ་ཁ་་་ཁ་ཁ་

་ོཁ་40(སཁ་་ོང་ང་ཁ་ཁརག་པ་མདར་གམར་གར་ཁ་ཁ་་་ཁ་ཁ་་ོཁ་10ག་ོ་ཤ་འསང་འ་ད་་ཚད)ག་ོ་ག་གསོང་ད་ཡརན།

དོན་ཚན་འ་ོ་འརད་པ། ་ོང་ང་ཁ་དང་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་གོང་ཁརག་ེར་མག་་་ལཁ་དང་། དགངས་ལརད། ནོཁ་ལརད། གར་ོགས་་ོན་ཁངས་

དང་སར་ཚིགས་མགན་འང་། འསོགས་་རས་སོགས་ས་་ཚན་ེརས་གཉག་མ་་་་་ོག་འབོས་པམར་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་དང་མགན་འང་ཚད་གངར་ད་་བོག་གོང་མགཁ་འ་དང་

མ་་་་གལད་གཉག་མང་་བ་ད་པམར་་ག་ལོ་་སཁ་འས་མལས་་ོ་ཚང་ུ་འསང་ལ་། མག་་་ལཁ་སོགས་ས་་ཚན་དང་གཉག་ུ་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་བ་བ་་

ེར་གནས་ནའས་ཁརན་གོང་ི་གསའ་ིོད་པམར་་ས་དོན་དོན་མངོ་་ཡག་པོ་བ་ད་དགོས།



་་འ་འགར་་ཞ ཁ་་ཞ་་ྲ་འ་ག་་ག་ཞ
དོན་ཚན་འཁ་དང་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་་ས་་ོམར་འདད་ཁརག་སརཁ་ན་གར་་་ཁ་ེར་ཁ་་ད་དང་། ུད་ཚང་ུ་འསོད་ད་་འབག་ད་ད། ཚ་མཆརན་

ངརའ་འསཁ། ཡོངས་འསགས་སར་འསགས། ་ོག་གམར་ངརའ་འ་་ཁ་འསག་མཚཁ། ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མི་་། ག་དམ་་ིོད་པ་འ་ས་ཡརན།

དོན་ཚན་ཉར་ོ་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ཁ་་ད་བ་ད་པཁ་་་དོན་་ོག“་་ག་་ོ་གཙི་འོ་དང་སོད་གནས་ག་་པཁ་བ་ད་པམར”བ་་འས་སད་ད་་ཁ་་

མུན་ད་དགོས་པ་དང་། ཁ་་མུན་ད་གིན་ངརག་ཚང་གརས་གཉག་ུ་མཚི་འ་ས་་་གིན་ེར་ངརག་གར་ངརག་གསན་མི་་་བས་ས་། ་་ག་་ོ་ཡོད་སམར་་ང་་ོང་ི་་གར་

དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)་་ཡརག་་ོག་ནས་ཁ་་མུན་ད་དགོས། ཚ་ྩ་ན་ཡོད་པམར་རོང་(ཆས)གརས་དན་སོད་བ་ད་སམར་གར་དགངས་ལརད་གདང་

གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་དང་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་་་ཡརག་་ོག་གར་ཁ་་ད་བ་ད་ཚོག་པ་ག་བད། ད་ུང་ད་ ་ྲ་་འདད་ཁ་་ད་བ་ད་ཚོག དན་སོད་བ་ད་ས་

དང་་་ག་་ོ་ཡོད་སམར་རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་དང་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)ཚང་གཁ་

གན་ཚན་གངོགས་མད་གས་བརས་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་འབག་ད་ད་དང་མང་་ཚག་དོ་དག་སོགས་བར་མ་་་་ཡོད་་ས་དོན་ས་་་དམར་མོས་མགན་ཡོད།

དོན་ཚན་ཉ་ཁ་ག་རག་པ། ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་གིན་ངརག་གརས་ཁ་་མུན་ད་འཁ་དངམ་ང་་ཡོད་ཚཐ་་་ག་་ོ་ཡོད་སམར་་ོང་ཚི(་ོང་གར)ང་ཡོན་ཡན་ིང་

་་ཁ་་མུན་ད་དམར་གངགས་འ་ོ་་བས་ཚོག གངགས་འ་ོ་་ཁ་་ད་བ་ད་པཁ་འའ་གཚངས་བར་གངགས་འ་ོ་་མ་ོ་་གས་གཉ་ཁ་དགོས།

དོན་ཚན་ཉ་ཁ་གཉརས་པ། ་ོང་ང་ཁ་དང་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་དང་། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་) ་ོང་

ཚ(ི་ོང་གར)ང་ཡོན་ཡན་ིང་འ་ས་བརས་དངམ་ང་་ཡོད་པམར་ངརག་ཚང་ད་་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་དམར་ཚ་ྩ་ན་དང་གལན་པ་་་ས་བང་ཁ་་ད་ག་བས་ཚཐ།

ང་ས་པཁ་ུ་ཁང་མང་་ངང་ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་གིན་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརམར་མ་་་་ཡོད་ལརད་ཁས་་་ས་་་མཁག་དགོས།

དོན་ཚན་ཉ་ཁ་ག་ག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ཁ་་མུན་ད་འཁ་ཁ་་མུན་ད་གིན་ེརས་ག་ག་གས་་ེར་ད་ད་གངརམར་ཡརག་ཁརགས་མདོན་ིོད་བ་ད་

དགོས་པ་ལ་།

(ག་རག) ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་གར་ཡོངས་བར་བ་་གརམར་་་ག་་ོ་དང་བ་་གརམར་་ོའ་་ང་་ག་ང་ཁ་སོགས་བར་ག་ད་འ།

(གཉརས) 《འོད་ཁང་སོང་ངོངས་བར་་ོང་ང་ཁ་དང་་ོང་གས་འ་བར་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་དམར་ཁ་་མུན་ད་ཡརག》མ་ར་དགོས(ངརའ་ཆ་ཟཁ་འངོད་

དང་པོཁ་གས་)

(ག་ག) 《་ོང་གརམར་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་མདར་་ད་བ་ད་པམར་དའང་ཚ་ིོད་ཡརག》་་གརང་བགས་མགོད་ད(ངརའ་ཆ་ཟཁ་འངོད་དང་པོཁ་

གས་)ག་བད། ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་་་འབག་ད་ད་བ་ད་པཁ་གངོགས་མད་གས་བ་ད།

དོན་ཚན་ཉ་ཁ་འངར་པ། ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་གིན་ངརག་གརམར་་་ག་་ོ་ཡོད་ས་གར་མད་འཁ་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་ཁ་་ད་བ་ད་ནའས་ག་ག་གས་་ རེ་

གནས་ཚ་་ཁརགས་ག་རག་ཡོད་ཚཐ། ག་ག་གས་་ེར་བ་་འས་གངརཁ་འཟང་མ་ོ་་གས་གཉ་ཁ་ཚོག་པ་ལ་།

(ག་རག) ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརམར་་་ག་་ོ་རོང་(ཆས)ག་རག་ག་ཡོད་བང་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་ (ཁོག་གདང་



དོན་ག་ོད་ིང་)ག་རག་ག་ག་ད་ཚཐ། སརཁ་ན་་་ག་་ོ་གཉག་ུ་སོས་བ་ས་ཁ་་ད་བ་ད་དགོས་པ་དང་། དགརགས་འས་་ེར་ད་ྩ་ན་དའང་གརས་གནས་སོ་བ་ད་་འས་་་་འམར་

ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གར་ངརག་གར་་་ག་་ོ་ཡོད་སཁ་ཁ་་ད་བ་ད་ཚོག

(གཉརས) ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་གརམར་་་ག་་ོ་རོང་(ཆས)ག་རག་ག་ག་ད་ཚཐ་ད་མར་ནང་གར་ངརག་གར་ག་རག་གརས་་་ག་་ོ་ཡོད་སམག་ཡང་ན་དན་ུ་

གནས་སོད་བ་ད་སམར་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)་་ཁ་་ད་བ་ད་དགོས།

(ག་ག) ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་གིན་ རེ་ངརག་གར་ཁང་ཁ་མར་་ོང་ང་ཁ་ུ་་་ག་་ོ་ག་ད་ཚཐ། འོད་ཁང་སོང་ངོངས་ནག་ཆ་་ོང་ང་ཁ་ེར་་་ག་་ོ་ཡོད་པམར་ནང་

གརས་་་ག་་ོ་ཡོད་སམར་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)ུ་ཁ་་ད་བ་ད་ཚོག

(འངར) ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་གིན་ རེ་ངརག་གརམར་་་ག་་ོ་ཡོད་ས་དང་དན་སོད་བ་ད་ས་གཉརས་ང་ག་རག་གཚངས་གརན་ན། ངརག་གར་གང་ཤང་ངརག་གརས་ད་མར་

་་ག་་ོ་ཡོད་སམག་ཡང་ན་དན་སོད་བ་ད་སམར་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)་་ཁ་་མུན་དས་ཚོག

ཚ་ྩ་ན་ཡོད་པམར་རོང་(ཆས)གརས་གནས་སོད་་ག་ང་ཁ་ཡོད་པམར་གར་་ས་གནས་སོད་བ་བ་་ུ་གོང་མབ་་བས་པམར་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་གར་ཁ་་ད་

འདག་ིོད་བ་ད་ཚོག

དོན་ཚན་ཉ་ཁ་ལ་པ། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ང་ས་པཁ་ུ་མབ་་འམར་ཁ་་དམར་ད་ད་ཡརག་་་ངརའ་འ་་ཁ་

བ་ད་དགོས་པ་དང་ད་ད་ཡརག་ཚ་ཚང་པོ་ཡོད་ཚཐ་འདག་ིོད་བ་ད་དགོས། ད་ད་ཡརག་ཚ་ཚང་པོ་ག་ད་ཚཐ་ང་ས་པཁ་ུ་གསན་མའ་འས་བར་ད་ད་ཡརག་ཚང་ག་་་ངས་

ག་རག་་་གས་་འ་ད་དང་ི་གསའ་བ་ད་དགོས། ར་་ིའ་འག་ཡང་ན་ས་གནས་བར་ལརད་དོན་ངའས་དམར་་ས་ལ་གས་འདད་ནས་་ོའ་པམར་ད་ད་གངརམར་ཡརག་ཁརགས་

འསཁ་ུ་ིོད་གར་དགོས། ད་་དང་ཚའས་་རག་ཁ་་དམར་་་ཚཛགས་་་དཔང་ཡརག་དོན་ཚན་གས་་འ་ད་ིས་་་ན་་ག་་གས་་ག་འལཁ་བ་དཁ་་་་མད་ད་འསང་ནས་

ཡརག་་ོག་གར་ཚག་པམར་་ོག་ནས་དཔང་ཡརག་མོས་མགན་དང་། དཔང་ཡརག་གར་ནང་དོན། མགན་མཁརམར་མོས་མགན་སོགས་ཁ་་མུན་ད་གིན་་་་་ངས་ག་རག་ཁང་་་

གས་་འ་ད་བ་ད་དགོས་པ་དང་། ཁ་་མུན་ད་གིན་ེརས་ཡརག་་ོག་ནས་ིས་་་ན་བས་པ་ད་་གས་་འ་ད་བར་མ་་་་ཡོད་་ང་བ་དང་གལན་ཡོད་པས་མ་་་་ཡོད་

དཔང་ཡརག་་་ན་གར་དགོས་པཁ་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་་་འབག་ད་ད་དང་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མ ་ི་་སོགས་བར་་ས་དོན་་ད་ངཁ་ས་་་ཚོག

དོན་ཚན་ཉ་ཁ་དག་པ། འདག་ིོད་བས་བརན་པམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་བ་ད་གིན་ངརག་ཚང་གར་ཁ་་ད་དང་། ལན་གོང་གར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་

གིན་དང་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་གིན་ེར་གར་་མག་ཡང་ན་་ོང་ཚི(་ོང་གར)ང་ཡོན་ཡན་ིང་གར་ིོངས་གརམར་དའཁ་གཉ་ན་ཉ་མར་མ་་་་འ་ཡོད་

ཁརགས(《དགངས་དོན་ཁརགས་གདང་》གར་དོན་ཚན་ཚརག་ལོང་དང་ང་་ལམར་གསན་མའ་འས་་ཁ་འབམ་་་དང་། ག་ག། བ་་ག ཡ་ེ་གརང་ལརང་། སོ་འོ་དང་ིོ་འོ། ཚ་

འོ་དང་ཚ་གོ་འ་ས་གཉ་ན་ཉ་་ཡརན་པ)་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ང་ས་པཁ་ུ《འོད་ཁང་སོང་ངོངས་བར་སར་ཚིགས་ཁོགས་

སོའ་་འ་གཉ་ཁ་གར་་་དང་་ོང་ཚི(་ོང་གར)ང་ཡོན་ཡན་ིང་གར་ིོངས་གརམར་གཉ་ན་ཉ་ས་གངར་་མར་མཚི་འམར་ཁོགས་སོའ་་ོ་མགོད་དོ་དག་བ་་འས》གངརཁ་འཟང་་ོགས་

་་་ོ་མགོད་་ན་ས་ང་ད་དགོས།

་་འ་་་་ཞ ངརག་འྲ་གར་་་་་མའགཁ་གནི་ས་་་་འལག་་ྟ་་འ་་་་ཞ



དོན་ཚན་ཉ་ཁ་འུན་པ། ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ང་ས་པ་ནར་ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརཁ་དའང་འམར་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་

མའའ་དང་ངརག་ཚང་གར་ད་ནོཁ་ཡོངས་རོགས་་་བ་ཁ།

དོན་ཚན་ཉ་ཁ་འརད་པ། ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་ང་ས་པ་ནར་ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་གར་་་གསན་མའ་འས་བས་པམར་ུས་འ་ད་ནང་་ོའ་པམར་

དམ་་སཁ་དང་དངོས་པོམར་ཡོང་མའའ་ཡོངས་རོགས་་་བ་ཁ། གཙི་འོ་ག་ག་གས་།

(ག་རག) ག་གོགས་ཁང་འངརན་ེར་ཡོང་མའའ། ག་གོགས་ཁང་འངརན་ེར་ཡོང་མའའ་་་ས་པ་ནར་་ས་དགས་གར་་ས་་འས་་ག་་་ཚིགས་འདད་ནས་་ོའ་པམར་

ང་་་ོ་་ེར་་ོའ་ཚ་ཡོངས་རོགས་དང་གན་འད་་་་ཚིགས་་་བ་ཁ་ངརང་། ད་མར་ནང་ུ་ིོད་དགོས་པམར་གར་་་ཁ་ རེ་་ོའ་ཁ་་མ་་ན་པ་དང་། ས་་ཚན་ེརས་གསན་མའ་འས་

་ཁ་ིད་པམར་སར་ཚིགས་མགན་འང་གར་གསོང་་ོ་དང་ད་་འངརན་དགོས་ང་ས་བར་་ས་དགས་ག་གནས་་་བ་ཁ། ད་མར་ནང་ུ་་ས་མགན་མཁཁ་འམག་ག་པ་བ་ད་པ་་ས་

་ོའ་པམར་ག་གོགས་དང་། གོག་་ོའ། བ་དགམར་དམ་། ང་་་ོ་་ེར་་ོའ་ཚ་འགོ་འ། གོགས་་ོན། ི་གསའ་འ་ས་དང་ད་་འངརན་་ས་མགན་མཁཁ་འམག་ག་པ་བ་ད་

པ་དང་མ་་་་འ་ཡོད་པམར་་ོའ་ཚ་གངན་དག་སོགས་ཚད་ཡོད།

(གཉརས) གཉ་ཁ་སོང་བས་པམར་ཡོང་མའའ་ི་་གཙང་། གཉ་ཁ་སོང་བས་པམར་ཡོང་མའའ་ི་་གཙང་ང་ས་པ་ནར་་ོན་ས་ད་གཉ་ཁ་སོང་དང་ཁརན་དོད་ཡོད་པམར་

ངའས་དམར་བ་ད་་ོ་ས་་་ནས་་ོའ་པམར་གཉ་ཁ་སོང་གར་ཡོང་མའའ་ཡོངས་རོགས་ནས་གཉ་ཁ་སོང་གར་མ་ོ་་ོན་དང་། ་ོན་ས་ད་ཁང་འངརན་ེར་གསན་མཇགས་ད་ནོཁ་ེར་

རརང་མ་ཁ་ཚའ་་་ན། ་ོན་ས་ད་བར་ད་་ཁ་་འ་ས་མ་་ན་བ་ས་་ོའ་པམར་ཡོང་མའའ་་་བ་ཁ། ད་མར་ནང་ཕགས་་ས་དང་། མད་འས་མེགས། གསོ་ས་་། མཚི་་འས།

་ས་་ོན་སོགས་ངརང་ནགས་མ་ོག་ཉ་འ་ས་་ས་ཁརགས་བར་་ོན་ས་ད་ཡོང་མའའ་དང་། འབོ་་ས། བཁ་་ས། ་ག་་་ས་འབོ་་ས། མ་རག་མག་་ས་་་མད་ན་་ས་ཁརགས།

ས་འ་ཚིང་དང་སར་་ཚིང་ཉོ་ཚིང་་ས་ཁརགས། འབམ་འགང་་ས་ཁརགས། ཁརག་སོའ་མཆོད་འལ་ན་་ས་ཁརགས། སར་ཚིགས་བར་ངའས་དམར་་ས་ཁརགས་སོགས་གཉ་ཁ་སོང་དང་

ད་་འངརན་ཁརན་ཡོད་ངའས་དམར་བ་ད་་ོ་ས་་་འམར་ཡོང་མའའ་སོགས་ཚད་ཡོད།

ཁང་ཁ་མར་་ོང་ང་ཁ་ནར་ས་ག་ོམར་མ་ོག་ཁ་་ རེ་ཕགས་ཁརགས་གསོ་ཚགས་བ་ད་ལངས་་རག་ཡརན་པས་སརཁ་ན་ནཁ་སོན་པམར་ཕགས་ཁརགས་་ོ་6ནས་8འཁ་འ་ས་

གསོང་ལའ་བར་ཡོད་པ་དང་། ་ག་་ོ་3་ནས་4འཁ་འ་ས་གསོང་ལའ་བར་ཡོད། གསོ་ཚགས་བར་ུས་མིོཁ་ཁརང་འ་དང་། ག་གནས་ག་ོ་འ། དཔ་་མབོཁ་ རེ་གན་མ་ས་

དགམ་འ། འ་ས་གསོང་ག་བས་གོང་ཁང་བས་ཡད་པམར་དངཁ་ཆམར་་ོན་རས་དང་ཁ་་་སོགས་བར་གན་མ་ས་ཕ་་ང་་ང་པོ་ཡོད་་། དཔ་་མབོཁ་ རེ་གན་མ་ས་

གངན་གང་ཡང་ག་ད་པ་དང་ཚའས་་རག་དན་གསན་ེར་ནོཁ་་ག་གསོ་ཚགས་བ་ད་པཁ་ཚ་ད་གངགས་གར་་ས་ཕགས་མཚི་འ་དང་སོག་གསོ་བ་ད་པ་སོགས་བ་ད་བར་ཡོད།

ད་ཁ་འབ་ན་དོན་དངོས་དང་ཟང་མ་་་་བས་ས་་ཁང་ཁ་མར་་ོང་ང་ཁ་ེར་ས་ག་ོམར་འ་ས་འསང་འམར་ཕགས་ཁརགས་བར་་་ཁརགས་དང་། དངཁ་ཆམར་ཁརགས། པགས་ཁརགས་

འ་ས་བར་ཡོང་མའའ་འསོགས་མའོཁ་ེར་40%གངརཁ་འཟང་གཉ་ཁ་སོང་གར་ཡོང་མའའ་ ་ི་གཙང་ཡརན་པ་དང་། ངརའ་ཆམར་ཁརན་གོང་ས་གནས་ད་་གམར་རོང་(ཆས)མག་་་

ལཁ་ང་ཡན་དང་། འསོགས་་རས། ངརང་མ་ོག་སོགས་ས་་ཚན་ེར་་ོ་གོང་གམར་འསོགས་་རས་གངརཁ་འཟང་ཚིད་མའཛན་བ་ད་བར་ཡོད།

ས་ག་ོམར་ངད་་ན་འརོ་མལ་བས་པམར་བ་དངོས་བར་ཡོང་མའའ་ལ་་དབཁ་ས་དངན་མབ་དང་གས་ཁ་བ་་སོགས་འརོ་མལ་དང་ཕརཁ་ཚིང་བས་པམར་ཡོང་མའའ་

ནས་ཁརགས་ིག་གར་་ོན་ཁངས་སཁ་གསོ་དང་། སོ་ི་འས་སཁ་གསོམར་མ་ོ་་ོན། གནས་ནའས་སོད་གནས་སརག་འངོད། འརོ་མལམར་ཡོ་བད། ད་་འངརན་མ་རག་མག་་ས་་་



མད་ན་ རེ་ག་གནས་འ་ས་ཡད། ད་་བརངས་ཚང་ག་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་ནང་འ་ར་ད་དང་། ངརའ་ཆམར་ཁརན་གོང་ད་་རོང་(ཆས)ད་་གམར་་ོ་ད་མར་མག་་་ལཁ་ང་ཡན་

དང་། འསོགས་་རས། ངརང་མ་ོག་སོགས་ས་་ཚན་ེརས་གསན་མ ་ི་་བས་པམར་ཁརན་གོང་གངརཁ་འཟང་་རས་རག་བ་ད་ད།

(ག་ག) ད་ནོཁ་ེར་ཡོང་མའའ་ི་་གཙང་། ད་ནོཁ་ེར་ཡོང་མའའ་ི་་གཙང་ནང་ནོཁ་རས་དང་མང་་ག་ད་ད་ནོཁ་ནང་འོག་བ་ད་པམག་ཡང་ན་ནོཁ་རས་

དང་མང་་ག་ད་ད་ནོཁ་་ས་ཁངས་གངན་དག་དང་། ས་་ཚན་ནག་གར་་་ཁ་་་འ་ད་སོད་བ་དཁ་ིོད་པ་ག་བད། མ་་་་ཡོད་་ོན་དམ་་མ་་ན་བ་ས་་ོའ་པམར་ཡོང་

མའའ་་་གསོག་དམ་་ེར་ས་ད་ང་དང་། ཁརན་་ན་དམ་་མའཛན་ེར་ ་ི་སོགས། གསོག་དམ་་ཁང་འངརན་ རེ་མགན་འ་ོ་་ག་མཇོག་དང་ད་་འངརན་ག་རང་གར་ས་ད་ང་

དང་ི་་སོགས་གངན་དག་སོགས་བར་ཡོང་མའའ་དང་། གཉག་ས་འ་ད་ནོཁ་ རེ་ཡོང་མའའ་དང་ནོཁ་རས་གངན་ེར་ཡོང་མའའ། ས་ངརང་མགན་གཙང་་ངས་པམར་གཉ་ཁ་

སོང་དའང་ཚ་དང་། ིང་པ་འོགས་གཁ་གསོང་འམག་ཡང་ན་ནང་འོག་གསོང་འ་སོགས་མང་་ག་ད་ད་ནོཁ་ེར་ཡོང་མའའ་གངན་དག་ཚད་ཡོད།

(འངར) ཡོང་མའའ་ ་ི་གཙང་གངན་ལཁ་བ་ད་པ། ཡོང་མའའ་ི་་གཙང་གངན་ལཁ་ནར་གངན་ལཁ་ཁང་འངརན་ེར་ཡོང་མའའ་་ས་གངན་ལཁ་ཁང་འངརན་ེར་

གསོང་་ོ་མ་་ན་བ་ས་བར་ཡོང་མའའ་་་བ་ཁ། ད་མར་ནང་གངན་ལཁ་ཁང་འངརན་ རེ་ཡོང་མའའ་ནར་ར་་ིའ་དང་། ་ས་ཁངས། ི་་་ས། བ་གངག་ཚན་པ། སར་ཚིགས་

་་མེགས་འ་ས་བརས་བ་་གརམར་དན་གསན་ཁང་འངརན་ རེ་གསོང་ིོད་གངན་ལཁ་ིག་དང་བ་་གརམར་དའཁ་ རེ་དན་གསན་ཁང་འངརན་ རེ་ཡོང་མའའ་སོ་ལཁ་བས་པ་

ངརག་ཡརན་ངརང་། ད་མར་ནང་འཀཁ་འལར(མཚི་སོང་དང་གསོ་སོང་)ེར་་ོན་དམ་་དང་། ་ས་་་་དང་རན་ཡོ་་དས་པམར་་ོན་དམ་། རན་གསོམར་མགན་འ་ོ་་་ོན་

དམ་། ་ས་་ོཁ་མགན་འ་ོ་་་ོན་དམ་། མདས་པོམར་ངརག་གརམར་ི་གསའ་ཁོགས་དམ་། སརན་ཚའ་ིད་པམར་ཡོང་མའའ། ང་་མད་འས（མབ་་ུརན）དང་

་་ན་བས་པམར་ཡོང་མའའ་སོགས་ཚད་ཡོད། གངན་ལཁ་ཁང་འངརན་ རེ་གསོང་་ོ་ང་ས་པ་ནར་་ོང་གརས་ར་་ིའ་དང་། ི་་་ས་བ་གངག་ཚན་པ། སར་ཚིགས་་་

མེགས། ་ོང་གརམར་དན་་ན་ཁང་འངརན་ རེ་གངན་ལཁ་གསོང་་ོ་་་བ་ཁ་ངརང་། ད་མར་ནང་ུ་ིད་པམར་ཁ་་དམ་་དང་། སར་ཚིགས་མགན་འང་ིག་གར་གསོང་་ོ།

འཀཁ་འལར་ད་འམར་གསོང་་ོ། ད་་གརན་དན་་ན་ཁང་འངརན་ེར་གངན་ལཁ་གསོང་་ོ་སོགས་ཚད་ཡོད།

(ལ) ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་ནང་འ་ར་དགོས་པམར་ཚག་་ངས་གངན་དག

དོན་ཚན་ཉ་ཁ་དང་པ། ག་ག་གས་་ེར་ཡོང་མའའ་ད་་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་ནང་གར་འ་ར་ད་ལ་།

(ག་རག) ར་་ིའ་དང་ཁང་སོང་ངོངས་བརས་གསན་མའ་འས་བས་པམར་མདས་པོམར་ངརག་གརཁ་གབརགས་སོང་བ་ད་དམར་གབརགས་སོང་དམ་་དང་། མཚཁ་་ན་

བ་འཙམར་བ་དགམ་དང་ཁོགས་སོཁ་དམ་། ུངས་མ་ས་་་གས་་ོན་ེར་བ་དགམར་དམ་། འད་ན་པམར་རའ་་ངས་སོགས་བར་བ་དགམར་ཁང་འངརན་ རེ་ི་གསའ།

(གཉརས) ལརད་གདང་གརས་ིད་པམར་ཁརགས་གར་མད་འམར་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་དངོས་པོ་དང་། མཚི་འ། སན་འ་ོས། རན་གསོ། སོའ་གསོ། སོད་ིང་། ་ས་

དགས། གནོད་མཚཐ་སོགས་སར་ཚིགས་བར་ཁོགས་སོའ་ི་གསའ་ཁོགས་དམ་་འ་ས་ཚད་ཡོད།

(ག་ག) “་ོ་ལ་ཚན་འཁ་འངར་པམར”ཁརང་ཁང་སོང་ངོངས་བརས་གསན་མ ་ི་་བས་པམར་་ོང་གརམར་གངར་་མར་རན་གསོམར་མགན་འ་ོ་་ེར་ིང་གངརམར་རན་

གསོམར་དམ་།

(འངར) ཁང་ཁ་མར་་ོང་ང་ཁ་ རེ་ཁང་བང་གནག་ག་རས་ངན་པ་དང་། དོད་ཚད་དགམ་འ། བ་་་ང་་ང་གང་འ་ག་བད་ུས་བན་ཁརང་འ། གང་ཚིགས་བར་སོད་



གནས་ཡོངས་ངའ་ག་ི་་ོཁ་ཡརན་པ། ་་ན་་ག་ཁརང་་ང་ཁག་གར་མ་རག་མག་་་ག་་ག་ཁརང་འ་དང་གདང་་ག་ེར་གནས་ཚ་་ངན་པ་སོགས་བར་དོན་དངོས་དང་ཟང་

མ་་་་བས་ས་། གང་ཚིགས་བར་དན་གསན་མཚི་འ་དང་། སོའ་སཁ་ས་་་འ། སན་འ་ོས་བ་ད་པ་སོགས་ས་་་མད་ན་ག་གནས་ག་ོ་འ་དང་། ་ག་འཁ་དངམ་ང་་ཚ་་འ་

སོགས་བར་གངོན་གས་་དོད་པམར་དངམ་ང་་དང་གནད་དོན་ངད་འསད་བ་ད་དགོས་པཁ་འབ་ན། ཡོང་མའའ་དགམ་འམར་ངརག་ཚང་་་ ་ི་གཉ་ཁ་ཁང་འངརན་གརན་པམར་

་ང་ངཁ་དང་གངས་ཚཁ་གཡོ་་འམར་མ་རག་མག་་ཡོ་བད་ཡོད་ཚོག་པ་ལ་། མབད་ཚད་1.6L་ས་དགམ་འ་ཡོད་པ་ག་བད་ཉོ་་འ་ཁརན་གོང་་ོཁ་ཁར་8་ས་དགམ་འམར་

ི་་གཉ་ཁ་ཁང་འངརན་གརན་པམར་ས་འ་སརག་དགམ་འམར་མའཁ་རག་གག་ཡང་ན་ེས་ད་གསཁ་པམར་གཉག་འལ་ས་འ་་ོགས་བར་ངརག་སོད་རངས་མིོཁ་ཆང་འ་དང་ད་་

འངརན་དངོས་བོག་གན་1.5གན་ེར་བོག་མད་ན་རངས་མིོཁ(་ག་དད་རངས་མིོཁ་ཚདཡོད) ཉོ་་འ་ཁརན་གོང་་ོཁ་ཁར་8་ས་དགམ་འམར་ི་་གཉ་ཁ་ཁང་འངརན་གརན་

པམར་ས་འ་སརག་ེས་དམར་རངས་མིོཁ(་ག་འདད་རངས་མིོཁ་ཚད་པ)འ་ས་ངརག་ཚང་་་དའང་འམར་རངས་མིོཁ་ རེ་ིོངས་་་གར་མཁག

དོན་ཚན་་ག་ཁ་པ། ཁང་སོང་ངོངས་ནོཁ་ལརད་བར་ི་གསའ་ལརད་ཁས་ད་་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་ནང་འ་ར་དགོས་གརན་ནར《འོད་ཁང་སོང་ངོངས་བར་ནོཁ་ལརད་

ི་གསའ་ལརད་ཁས་བར་ཡོང་མའའ་་རས་རག་གར་ངརའ་ཆམར་ཁ་ཕ་གརག》(ངརའ་ཆ་ཟཁ་འངོད་གཉརས་པཁ་གས་)གངརཁ་འཟང་། ངརའ་ཆམར་ལངས་མའཛན་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་ག་རག་པ། ངརག་ཚང་གར་གར་ཁ་མར་ཚ་་ོགས་ཡོང་མའའ་ད་་ཁ་་མུན་ག་དས་གོང་གར་་་12ཁརང་གར་ཚ་་ོགས་ཡོང་མའའ་་ཁ་་རས་རག་དགོས།

དགརགས་འས་་ེར་ད་ྩ་ན་དའང་གརས་འསད་གཁ་་་6ཡན་སོང་ཡང་ག་གོགས་་་ན་ག་ལའ་པམག་ཡང་ན་ག་གོགས་་ངས་ཚང་་་ན་ག་ལའ་ན་དངོས་་་་་ན་་ངས་

་ཁ་་རས་རག་ད།

དོན་ཚན་སོ་གཉརས་པ། ངརག་ཚང་གར་ཁརགས་གར་མད་འམར་ཡོང་མའའ་གནས་ཚ་་ེར་་་དོན་་ོག་མ་་་་ཡོད་ཡོང་མའའ་བར་ངོ་ིོད་དང་། ཁ་་དོན་ས་་ཚན་ེརས་

་རས་པམར་ད་་ཁ་་མཇ་་བརན་པམར་ངོ་ིོད། ང་་་ོ་་གན་ར་སོགས་བར་ད་ད་གངརམར་ཡརག་ཁརགས་ངརའ་་རས་བར་གངར་མའཛན་སཁ་བས་ས་། མ་་་་ཡོད་ད་ད་གངརམར་ཡརག་

ཁརགས་གིོ་མདོན་བ་ད་་འས་་་་ཚཐ་ཁརགས་ག་རག་པམར་་ོན་རས་བར་ཁོག་ཁམར་ཚ་་ོགས་ཁརན་གོང་ད་ད་གངརཁ་མའཛན་ཚོག་པ་དང་ུས་གཚངས་དངམ་ང་་ཡོད་པམར་

གང་ཚིགས་གར་་་ཁ་ རེ་ཡརད་བོན་ཁ་་ད་ད་་གངར་མའཛན་སཁ་བ་དཁ་་་་ྒག་དང་འས་་་ན་་ཁ་་ག་བ་ད་དགོས་གོད། མོན་བང་ད་་གཚངས་བར་ག་གནས་དང་། ཁ་་་ོན།

སར་ཚིགས་མགན་འང་གར་གསོང་་ོ་སོགས་མ་་ན་དགོས(ངརའ་ཆ་ཟཁ་འངོད་ག་ག་པཁ་གས་)

དོན་ཚན་སོ་ག་ག་པ། ཁརགས་འངོད་ང་་་ོ་་་ོ་ཚད་ནང་ང་་་ོ་་བ་ད་ེས་དང་ཚ་ྩ་ན་ཡོད་པམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གར་་ས་དགས་ལའ་བང་ཡོང་མའའ་

གསན་མ ་ི་་ག་བང་ཚཐ་ཁང་སོང་ངོངས་བར་ག་ག་མར་ག་གོགས་བར་ཚད་གངར་་ཁ་་ག་འལཁ་བ་ད་དགོས།

ཁརགས་འངོད་བར་ང་་་ོ་་་ོ་ཚིད་ནང་ང་་་ོ་་བ་ད་ེས་དང་ཚ་ ་ྩན་མའིགས་པམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརས་ནད་གངར་ཚའས་ཚ་ན་དང་དའང་པོ་སོན་་ན་

ེར་ངརག་གར་་་སོང་བས་པམར་དའང་གརས་་ས་དགས་བ་ད་་འས་་་་འ་ཡརན་ན་ག་གོགས་ཁང་འངརན་ེར་ཡོང་མའའ་འ་ར་གར་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་འངར་པ། ངརག་ཚང་གར་ད་ནོཁ་ང་ས་པ་ནར་ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརཁ་དའང་འམར་ཉ་ཁ་སོད་ནོཁ་རས་དང་གསན་

མཇགས་ད་ནོཁ་ཡོངས་རོགས་་་བ་ཁ། ཉ་ཁ་སོད་ནོཁ་རས་ནང་གཙི་འོ་དམ་་ིང་གར་འ་ོ་་དམ་་དང་། དམ་་མའཛན། ་་འས་་། ཚིང་་ས་བར་མགན་འ་ོ་། བན་

དའང་། ད་ྲ་་་ེར་དམ་་་མར་ད་ནོཁ་དང་ད་་འངརན་མིོཁ་ཁརགས་སོགས་ཚད་ཡོད། གསན་ཚགས་ནོཁ་རས་ནང་གཙི་འོ་ིང་པ་དང་ནགས་་རང་སོགས་བར་གསན་



ཚགས་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད། ངརག་ཚང་གར་་ོན་ས་ད་དང་མཚི་འ་དན་མངོངས་བ་ད་པམར་དགོས་ང་ས་བར་ད་ནོཁ་ཡརན་ན། ངརག་ཚང་གར་ད་ནོཁ་གནས་ཚ་་ངོས་མའཛན་བ་ད་

ནའས་ཚག་ཡང་གསོང་ཚོག

དོན་ཚན་སོ་ལ་པ། ཁ་་མུན་ད་གིན་ེརས་ཁ་་ད་བས་པམར་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་དང་ད་ནོཁ་ རེ་གནས་ཚ་་ད་་ཚ་མཆརན་ངརའ་འསཁ་བས་མ་ས་དང་

ག་རག་གཚངས་གརན་ཚཐ་ག་ོ་མའཛན་་་དོན་གངརཁ་འཟང་གསན་མ ་ི་་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་དག་པ། ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་འམར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གར་དའང་པོ་སོན་་ན་དང་། སན་པ་འལ་ན་པ། སོའ་དགས་སོགས་བར་ ་ྩན་པས་གར་

གསོང་ང་ག་ད་བར་གསོང་་ོ་གང་ུ་ཕརན་པ། མ་ཁ་ག་ད་ཁང་འངརན་ེར་གསོང་་ོ་དང་། དགོས་ང་ས་བར་་ས་དགས་ག་གནས་ད་་ངརག་ཚང་དབ་་པོམར་ཚད་གངརམར་ད་ད་

དཔོག་ད་ྩ་ན་ུ་འ་རས་ནས་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་ངརའ་་རས་རག་ནའས་གསན་མའ་འས་་ཁ་མཆར་མ་་ན་མོས་མཚག་བས་ཚོག

སན་འ་ོས་བས་པ་་ས་བང་འམར་གར་་་ཁ་ རེས་སན་འ་ོས་མ་ོ་་ོན་ རེ་སར་འསོགས་ནར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཁ་་མུན་ག་དས་པམར་སོན་ རེ་

་་12ནང་ངརག་གར་་་ནད་བང་འམར་ ་ྩན་ེརས་སན་འ་ོས་མ་ོ་་ོན་་རས་ད་བས་པ་འདད། གངར་་མར་སན་འ་ོས་མགན་འ་ོ་་་རས་ད་དང་། སན་་ོན་ཚ་་ཁརགས་ི་

གསའ་བར་ཚིང་་ས་མགན་འ་ོ་་་ག་ཡང་ན་ནད་ཚ་ན་མགན་འ་ོ་་མཇ་་ིོད་དང་། སན་འ་ོས་ཁོགས་སོའ། གར་་་ཁ་ཁག་ངརག་ཚང་གར་དགརགས་མེགས་དངམ་ང་་

ཁོགས་སོའ། སར་ཚིགས་བར་ང་་མད་འས་ཡ་་འ་འ་ས་བས་པ་འདད། གར་་་ཁ་ེརས་མཁཁ་འམར་སན་འ་ོས་མ་ོ་་ོན་ རེ་སར་འསོགས(སན་ིང་ུ་སོད་ཁརང་ང་ས་པཁ་ུ་

ནད་གཡོག་མ་ོ་་ོན་ད་་སན་ིང་ུ་སོད་སམར་་ོང་ང་ཁ་དང་་ོང་ི་་ེར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚད་གངར་་ཁ་ཁརག་་རས་རག་དགོས)

སོའ་སཁ་དགས་ནས་བང་འམར་དོན་དངོས་བར་་ོན་དམ་་ནར་ངརག་གརས་ཉརན་གང་་ག་་གས་བར་ག་ོ་ཁརག་སོའ་ས་ད་ས་གཁ་སོའ་ོུང་བ་ད་པ་དང་། ་ོངས་་་

སོད་པམར་ཁོགས་དམ་་ལརད་ཁས་་་ཚིགས་མ་་ན་བ་ས་བར་གར་་་ཁ་ེརས་མགན་མཁཁ་འམར་ཚ་་ས་་་བ་ཁ།

་ས་དགས་བར་ག་གནས་ང་ས་པ་ནར་ཁརག་ིག་ལརད་གདང་ས་་ཚན་ེརས་སརག་མེགས་བས་པམར་་་་ེས་གསོ་ོུང་ནང་དགས་པ་དང་ཕརཁ་སོད་་ས་གརམར་མ་རག་

མག་་དང་ངག་སོད་སོགས་གར་་་ཁ་ེརས་མགན་མཁཁ་འམར་མ་ོ་་ོན་་་བ་ཁ།

དོན་ཚན་སོ་འུན་པ། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ང་ས་པཁ་ུ་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་དམར་ཁ་་ད་

འདག་ིོད་བས་ཉརན་ནས་འཟང་་ས་ངམར་ཉརན་་ངས་3ནང་ུད་ཚང་ུ་འསོད་ད་་འབག་ད་ད་བ་ད་ད་དང་། ངརག་གཚཐས་་་འ་ཁ་མདར། ཡརག་་ོག་ནས་དཔང་བགས་

་་ན་ད་སོགས་བར་བ་་འས་སད་ད་་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་་་འབག་ད་ད་ངརའ་འསཁ་བ་ད་པམར་་ས་དོན་ས་་་དགོས་པ་དང་ུས་གཚངས་

རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་་་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ རེ་ཚ་མཆརན་ངརའ་འསཁ་བ་ད་དཁ་མབ་་དགོས་པ་དང་། གསན་

མའ་འས་འངརན་གར་་་ཁ་་་དའང་ཚ་ིོད་ད་དང་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་ས་་ཚན་་་གངགས་འ་ོ་་བ་ད་དགོས།

ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་གིན་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གར་དན་ུ་གནས་སོད་བ་ད་ས་ད་་་་ག་་ོ་གནས་བ་་དང་ག་རག་གཚངས་གརན་ཚཐ་དན་ུ་གནས་སོད་བ་ད་

སམར་རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་དང་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ང་ས་པཁ་ུ་ངརག་ཚང་

གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་འབག་ད་ད་དང་མང་་ཚག་དོ་དག་སོགས་བར་མ་་་་ཡོད་་ས་དོན་ས་་་དཁ་གངོགས་མད་གས་བ་ད་དགོས། ད་་དང་ཚའས་་རག་ག་ག་མར་



མཚི་འ་ཁ་་ད་བ་ད་གིན་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་ས་ཁ་་དང་་ོང་ང་ཁ་ཁག་ཡང་ན་རོང་(ཆས)་ས་འར་་འམར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་དང་མ་་་་གལད་

བ་ད་མགན་མཁཁ་ནས་ཕོགས་གཉརས་པོས་་ོ་མགོད་་ས་དོན་ཡག་པོ་འ་འ་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་འརད་པ། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་་ོང་ཚི(་ོང་གར)ང་ཡོན་ཡན་ིང་གར་གངོགས་མད་གས་མོག་

ཁ་་ད་འདག་ིོད་བས་ཉརན་ནས་འཟང་་ས་ངམར་ཉརན་་ངས་10ནང་ཚན་ུ་ཁ་་ད་བ་ད་གིན་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་དང་མཚི་འ་དངོས་བར་གནས་ཚ་་

་་འབག་ད་ད་ངརའ་འསཁ་བ་ད་དགོས། འབག་ད་ད་ཚིགས་ཆང་ཁ་ཁ་གར་2་ས་་ང་གར་ཤང་།

(ག་རག) ུད་ཚང་ུ་འསོད་ད་་འབག་ད་ད་བ་ད་པ། འབག་ད་ད་བ་ད་གིན་ངརག་ཚང་ུ་ཡོང་ནས་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་དང་། ད་ནོཁ་ེར་གནས་ཚ་།

བས་གོས་སོད་སོད་སོགས་བར་དངོས་ཡོད་མཚི་འམར་གནས་ཚ་་་་ས་བོགས་བ་ད་པ། ུད་ཚང་ུ་འསོད་ད་་འབག་ད་ད་བས་བ་ས་འབག་ད་ད་གར་་ས་ུད་ཚང་ུ་

འསོད་ད་་འབག་ད་ད་བ་ད་པམར་ཁ་ཕ་གརག་མ་ར་དགོས་པ་ག་བད་འབག་ད་ད་གར་་་དང་ད་་གཁ་ཡོད་པམར་ལན་གོང་གར་མཚི་འ་ས་་་གིན་ངརག་གར་སོ་སོས་གརང་བགས་

མགོད་དགོས།

(གཉརས) ངརག་གཚཐས་་་འ་ཁ་མདར་བ་ད་པ། འབག་ད་ད་གར་་་ཁ་་མུན་ད་གིན་གནས་སམར་་ོང་ཚི(་ོང་གར)ང་ཡོན་ཡན་ིང་དང་ས་་ཁ་་ུ་འསོད་ད་་

ད་མར་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་དང་། ད་ནོཁ། མཚི་འ་དངོས་འ་ས་བར་གནས་ཚ་་་་ས་བོགས་བ་ད་དགོས།

(ག་ག) ཡརག་་ོག་ནས་དཔང་བགས་་་ན་པ། འབག་ད་ད་གར་་ས་མཆརན་ཡརག་གར་ཚག་པམར་་ོག་ནས་མ་་་་ཡོད་ཚན་པ་དང་ས་་ཚན་་་མ་་་་ཡོད་དཔང་

བགས་བར་ད་ད་གངར་་་ན་དགོས།

(འངར) འབག་ད་ད་བ་ད་ལངས་གངན་དག

གོ་བཁ་ུ་་ོན་པམར་དོན་ ་ྩན་ཚའས་ཚ་ན་་ོན་ནའས་གོང་གས་་དོན་ཚན་ནང་གསན་མའ་འས་བས་པམར་ུད་ཚང་ུ་འསོད་ད་་འབག་ད་ད་བ་ད་པ་དང་

ངརག་གཚཐས་སཁ་འ་ཁ་མདར་བ་ད་པམར་འདད་ཁརག་་ད་ི་པཁ་དང་འརན་་ག་སོགས་སད་ནས་ས་བ་་དངོས་་་སོད་གར་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་དང་པ། རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ རེས་ང་ས་པཁ་ུ་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་

ག་ོད་ིང་)གརས་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་་་ངརའ་འསཁ་བས་བ་ས་བར་་ས་ངམར་ཉརན་་ངས་3ནང་ཚན་ུ་ཚ་མཆརན་ངརའ་འསཁ་ེར་གོ་ཁརག་་ག་འལཁ་བས་

ས་་ཁརགས་དང་གསན་མའ་འས་གངརཁ་འཟང་ལན་གོང་མཚི་འ་ས་་་གིན་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརམར་་་ག་་ོ་དང་། ཁ་་མཇ་་བརན་་ོ། སར་ཚིགས་མགན་འ་ོ་་མཇ་་འ།

གསན་མཇགས་ད་ནོཁ་་ོ་མགོད། ཁོག་ཁམར་བ་ད་པོམར་་ོ་མགོད། སོད་ིང་སར་གསོག་ག་དམ་་མཇ་་འ། མིོཁ་ག་་ོ་མགོད་འ་ས་དང་ད་་འངརན་དམ་་ིང་གར་འ་ོ་་

དམ་་དང་། ཚིང་་ས་མགན་འ་ོ་། དམ་་མའཛན། ད་ྲ་་་དམ་་་མར་ད་ནོཁ་སོགས་བར་ཚ་མཆརན་མདར་་ད་བ་ད་དགོས། ངརའ་འསཁ་བས་མ་ས་ད་་ང་ས་པཁ་ུ་་ས་

ངམར་ཉརན་འཁམར་ནང་ཚན་ུ་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)་་ཡརག་་ོག་ནས་་ན་ིོད་བ་ད་དགོས།

ཁོགས་སོའ་ཁ་་ད་བ་ད་གིན་་ོང་གརམར་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ངརའ་འསཁ་་ས་དོན་ད་《འོད་ཁང་སོང་ངོངས་བརས་་ོང་གརམར་ངརག་ཚང་གར་

དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ངརའ་འསཁ་བ་་འས》གངརཁ་འཟང་་ག་འལཁ་བ་ད་དགོས།



དོན་ཚན་འངར་འཁ་པ། རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་དང་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ས་གནས་ད་་གམར་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚ་་་་གངརགས་ས་་ངརག་ཚང་གར་ཆ་དང་། གོག སོ་་རངས། མཆརན་གསོང་སོགས་དན་གསན་མཚི་འམར་མ་ོ་་ོན་གསོང་་ོམར་གནས་ཚ་་དང་། ངརང་

མ་ོག་སོགས་ས་་ཚན་ེར་ཕགས་ཁརགས་འ་ས་གསོང་གར་ི་གསའ་ལརད་ཁས་་ོངས་སོད་བས་ཚ་། དཔ་ཁ་ན་ཕགས་ཁརགས་ཕརཁ་མཚིང་གར་ི་གསའ་དང་། ུས་གརན་འ་ས་

གསོང་བ་དགམ་དང་ི་གསའ་སོགས་དང་ད་་འངརན་་ོན་དམ་་ག་ོ་འམར་སོའ་སཁ་སོའ་ོུང་བ་ད་གརན(ཡརག་ཚད་འསང་ནས་ཕར་ར་་ུ་སོའ་ོུང་བ་ད་པཁ་མ་ོ་འ་

ཚད)དང་ཕར་ར་་ུ་བ་་ནོཁ་ུ་མ་ོ་འ་སོགས་བར་གནས་ཚ་་་་གངརགས་ནས་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ཚིད་ནོཁ་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་་ག་རག་པ། ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ཚ་མཆརན་ངརའ་འསཁ་བས་པ་འདད་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཁ་་དམར་ཚ་ྩ་ན་དང་གར་

གལན་པཁ་ངོས་མའཛན་བས་ཚཐ། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ུས་་ོག་ག་ཁ་་མུན་ད་གིན་་་གས་་འི་གསོང་དགོས།

ཁ་་མུན་ད་གིན་་་འསག་མཚཁ་གར་མད་འ་ཡོད་ན་མ་་་་ཡོད་དཔང་ཡརག་མདོན་ིོད་བ་ད་དགོས། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་

ིང་)གརས་ུས་་ོག་ག་འསཁ་ངརའ་སརག་མེགས་བ་ད་དགོས།

“གར་ཧ་ང་ུད་ཚང་”ད་་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངའ་ིོངས་ནང་འཁག་པམར་ཁརག་ལོའས་སོན་་ན་ དང་། ས་གས་ིགས་སོན་་ན། དའང་པོ་སོན་་ན་

ཁརག་པ་དང་པོ་དང་གཉརས་པ་ཡརན་པམར་དའང་སོན་ཚའས་ཚ་ན་གངན་དག་་་་་དོན་་ོག་ད་མར་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ངརའ་འསཁ་གར་བ་ད་པ་དང་།

འསག་མཚཁ་ཡོད་ཚཐ་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་གརས་ུད་ཚང་ུ་འསོད་ད་་འབག་ད་ད་བ་ད་དགོས་པ་དང་། དའང་སོན་ེར་་ག་ང་ཁ་དང་དོན་དངོས་གར་

གལན་པམར་དའང་གརས་ངརག་གཚཐས་དའཁ་འ་ཁ་མདར་དང་ཡོངས་འསགས་སོགས་བས་པ་འདད་འསག་མཚཁ་གར་མད་འ་ཡོད་པ་དང་དངོས་མ་་་་དགོས་ང་ས་ཡརན་ཚཐ་

རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ཁད་དང་། དའང་སོན་ཡན་ཚིགས། མཆོད་འལ་ན་འད་་་ང་སོགས་ས་་ཚན་་་གངོགས་མད་གས་ཁ་་ད་བས་ས་་མ་་་་ཡོད་ཚ་ྩ་ན་དང་གལན་

གརན་ཕོགས་འསས་ད་ད་འསཁ་བ་ད་དགོས་པ་ག་བད་མ་་་་ཡོད་དཔང་མའཛན་གསན་མི་་་ེར་གངར་མའཛན་སཁ་འ་ར་དགོས།

་་འ་་ག་་ཞ གརའ་འཤ་ཁ་གཏན་མའ་འིཞ
དོན་ཚན་ང་་གཉརས་པ། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་་་གངརགས་ནས་

འབག་ད་ད་ངརའ་འསཁ་བས་ས་། ་ོག་གམར་ངརའ་འ་་ཁ་འསག་མཚཁ་མདོན་དགོས་པ་ག་བད། ཁ་་ད་བ་ད་གིན་ངརག་ཚང་གནས་སམར་་ོང་ཚི(་ོང་གར)དང་ས་་ཁ་་ུ་

ཡོངས་འསགས་བ་ད་དགོས། ཡོངས་འསགས་ུས་བན་ནར་ཉརན་7ཡརན། ཡོངས་འསགས་བ་ད་བན་གཙང་ནས་འསག་མཚཁ་ག་ད་ཚཐ་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་

གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ང་ས་པཁ་ུ་ུས་་ོག་ག་ཁ་་དམར་ད་ད་ཡརག་དང་། ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་་་འབག་ད་ད་ངརའ་འསཁ་བས་

མ་ས། ་ོག་གམར་ངརའ་ད་ད་འསག་མཚཁ་སོགས་མ་་་་ཡོད་ད་ད་ཡརག་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་་་མབ་་དགོས།

ཡོངས་འསགས་བས་ནས་འསག་མཚཁ་ཡོད་ཚཐ་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ཁ་་མུན་ད་གིན་ངརག་ཚང་གར་

དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་་་འསཁ་ུ་འབག་ད་ད་བ་ད་པམག་ཡང་ན་དགངས་གཙིམར་ད་ད་འསཁ་བ་ད་དགོས། འབག་ད་ད་དག་ཡང་ན་དགངས་གཙིམར་ད་ད་

འསཁ་གཁག་མ་ར་་བ་ས་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ང་ས་པཁ་ུ་་ོག་གམར་ངརའ་ད་ད་འསག་མཚཁ་འསཁ་ུ་མདོན་



དགོས་པ་དང་། ད་་དང་གཉག་ུ་ཁ་་དམར་ད་ད་ཡརག་དང་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་་་འབག་ད་ད་ངརའ་འསཁ་བས་མ་ས་སོགས་མ་་་་ཡོད་ད་ད་ཡརག་

རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་་་མབ་་དགོས།

དོན་ཚན་ང་་ག་ག་པ། རོང་(ཆས)ཁརག་པམར་གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ རེས་ང་ས་པཁ་ུ་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་

གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་གོང་མབ་་དས་པམར་ཁ་་དམར་ད་ད་ཡརག་དང་། ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་འབག་ད་ད་ངརའ་འསཁ་བས་མ་ས། ་ོག་གམར་

ངརའ་ད་ད་འསག་མཚཁ་འ་ས་མབོཁ་བ་ས་བར་་ས་ངམར་ཉརན་་ངས་10ནང་ངརའ་ད་ད་གསན་མི་་་ེར་འསག་མཚཁ་མདོན་དགོས།

་ོགས་་་་ོ་མགོད་་ན་ས་ང་ད་འམག་ཡང་ན་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མི་་་བ་ད་པམར་ུས་གཚགས་་་ད་ོུཁ་དང་་་ཁ་མདོན་ནག་ཡང་ན་གཙི་གནད་འབག་

ད་ད་བ་ད་དགོས་པམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཁ་་ད་མབོཁ་ཚཐ་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་ང་ས་པཁ་ུ་ུད་ཚང་ུ་འསོད་ད་་འབག་ད་ད་བ་ད་

དགོས།

དོན་ཚན་ང་་འངར་པ། རོང་(ཆས)ཁརག་པམར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་ངརའ་ད་ད་བས་པ་འདད་ཚ་ྩ་ན་དང་གལན་པམར་ཁ་་དཁ་ིས་་་ན་བས་པ་དང་ཚའས་

་རག་ཁོགས་སོའ་དམ་་་ངས་གསན་མི་་་བས་ནས་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་་ག་ང་ཁ་ིོད་དགོས་པ་ག་བད། ིས་་་ན་བས་པམར་གསན་མའ་འས་བས་ཉརན་

ེརས་་་བ་ས་གཁ་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་དམ་་ིོད་དགོས། ཚ་ྩ་ན་དང་གལན་ག་ད་པམར་ཁ་་དཁ་ིས་་་ན་གར་བ་ད་པ་ག་བད། ང་ས་པཁ་ུ་གསན་མའ་འས་བས་

པམར་་ས་ངམར་ཉརན་་ངས་3ནང་ཚན་ུ་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)འདད་ཡརག་་ོག་ནས་ཁ་་མུན་ད་གིན(་ས་ཚའ)་་

འི་་ོ་གསོང་དགོས་པ་ག་བད། ད་གཚན་གས་་འ་ད་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་་ལ་པ། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ང་ས་པཁ་ུ་འབག་ད་ད་ངརའ་འ་་ཁ་བས་ཚ་་ུས་་ོག་ག་སར་

ཚིགས་ཁོགས་སོའ་་ས་་ོམར་ཚ་མཆརན་ག་་ག་ནང་འཁག་ནས་རོང་(ཆས)ཁརག་པམར་གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་་་ངརའ་འ་་ཁ་བ་ད་དཁ་མབ་་

དགོས། རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ཁད་དང་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་དན་གསན་ེར་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་གར་

མང་་ཚག་མ་ཁ་་ོག་གར་དོན་དངོས་་་གངརགས་ནས་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་་ས་་ོམར་ཚ་མཆརན་ག་་ག་གར་་ངས་གངར་ུས་་ོག་ག་གསཁ་འབ་ས་བ་ད་དགོས་པ་དང་།

ང་ས་པཁ་ུ་ག་་ག་གར་ཚ་མཆརན་་ངས་གངར་དང་དོན་དངོས་བར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་་ངས་གངར་ག་རག་་ཁ་ཡོང་འ་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་་དག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མི་་་་ས་དོན་ད་་ང་ས་པཁ་ུ་འདག་ིོད་བས་ཉརན་ནས་འཟང་་ས་ངམར་ཉརན་

་ངས་30ཡར་ནང་་་གས་གའ་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་་འུན་པ། ཁ་་ད་འདག་ིོད་དང་། ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་འབག་ད་ད། ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མི་་་སོགས་བར་གོ་ཁརག་ག་འདད་

པཁ། ངརག་ཚང་དང་གར་་་ཁ་་་ངརག་ཡརན་ཤང་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངའ་ིོངས་་་་ད་ངཁ་མཁག་གར་ཚོག

དོན་ཚན་ང་་འརད་པ། ཁང་བང་གནོད་མཚཐ་དང་། ་ས་མའི་་བཁ་གོད། སར་པམར་མཆོད་འལ་ན། སར་ཚིགས་འད་་མཇགས་སོགས་གོ་བཁ་ུ་་ོན་པམར་སར་པམར་

དོན་ྩ་ན་ེར་ོགས་ྩ་ན་གོག་ནའས་རོང་(ཆས)ིག་གརས་དགརགས་འས་་དོན་ག་ོད་བར་་་དོན་་་འབ་ན་ནས་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་དམར་ཁ་་ད་འདག་ིོད་



བ་ད་ཚོག་པ་དང་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མི་་་བ་ད་པམར་གོ་ཁརག་སོགས་བར་ཚ་ྩ་ན་ེར་ཚིད་མའཛན་གོག་གར་ག་ད།

་་འ་འབན་་ཞ ག་་ང་་མགན་འྲ་ཞ
དོན་ཚན་ང་་དང་པ། ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་གར་ག་དམ་་ད་་ཁང་སོང་ངོངས་དང་། ་ོང་ང་ཁ། རོང་(ཆས)འ་ས་བར་གར་དགངས་ལརད་གདང་གརས་ནོཁ་

ལརད་སོན་་རས་ནང་འཁག་ནས་དངམ་ང་་ཡོད་པམར་གང་ཚིགས་བར་ཁོགས་སོའ་ི་གསའ་ག་དམ་་གསོང་་ོམར་ཚག་་ངས་ནང་འཁག་ལ་་ཚ་ད་དོན་དོ་དག་དང་ཚ་ད་

དམ་་ཚ་ད་སོད་བ་ད་ད།

དོན་ཚན་ལ་འཁ་པ། ནག་ཆ་་ོང་ང་ཁ་ེར་་ོང་ང་ཁ་དང་་ོང་ི་་ེར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚད་གངར་གར་ཁ་ཁ་་་ཁ་ཁ་་ོཁ་40ཚད་མད་གས(ད་་ས་

ཁང་་ོང་ང་ཁ་ རེ་ཚད་མད་གས་བས་པམར་གར་ཁ་ཁ་་་ཁ་ཁ་་ོཁ་10ཚད་པ)བས་པ་དང་ད་མར་ཚད་མད་གས་ཚ་་ས་་ོང་ང་ཁ་ཁརག་པ་ད་་གམར་ནོཁ་ལརད་ནས་མགན་མཁཁ་ད།

དོན་ཚན་ང་ག་རག་པ། ་ོང་ང་ཁ་ཁརག་པམར་ནོཁ་ལརད་དང་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ རེས་རོང་(ཆས)ིག་གར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་གར་་ངས་དང་།

དངམ་ང་་མབང་ཚད། ་ས་བ་ས་གད་ང་མཇོག་བས་མ་ས། ་ོ་ཁརག་བང་གར་ག་དམ་་ཡག་མཆོ་སོགས་བར་ད་ ་ྩན་་་གངརགས་ནས་ཁང་སོང་ངོངས་བརས་ནོཁ་ལརད་ག་

དམ་་ག་ག་ིོད་བ་ད་ད་དང་། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་བ་ད་བ་་ེར་གནས་ཚ་་་་གས་སརག་བ་ད་ད་སོགས་བར་དན་གསན་ད་ྩ་ན་་ས་ག་དམ་་གར་མདང་འ་

བང་ཚཐ་་ོང་ང་ཁ་དང་རོང་ནོཁ་ལརད་བརས་མགན་མཁཁ་ད་དང་མགན་མཁཁ་འམར་འསཁ་ཚད་5:5ཡརན།

དོན་ཚན་ང་གཉརས་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་མཆོས་ལཁ་ཡག་དམ་་ད་《ནོཁ་ལརད་བར་གསོག་་་འས་གན་ལཁ་ག་དམ་་སོད་དམར་་ས་དོན་སཁ་

འས་ཡག་པོ་འ་འ་དམར་ནོཁ་ེར་ར་་ལརད་སར་ངའ་ིང་དོན་ག་ོད་་རང་གར་འི་་ོ》(ར་་དོན་ས་་[2014]ཡརག་བང་70པ)དང་། 《ས་གནས་བར་ནོཁ་ལརད་གསོག་

་་འས་གན་ལཁ་ག་དམ་་སོད་དམར་མ་་་་ཡོད་དོན་ཚན་ནོཁ་ེར་ནོཁ་ལརད་ང་ཡར་འི་་ོ》(ནོཁ་་རས[2015]ཡརག་བང་15པ) 《〈འོད་ཁང་སོང་ངོངས་བར་དངམ་ང་་

ཡོད་པམར་གང་ཚིགས་་་ཁོགས་སོའ་དང་ི་གསའ་ག་དམ་་དོ་དག་བ་་འས〉པཁ་མ་་གས་བ་ད་དམར་ནོཁ་ེར་འོད་ཁང་སོང་ངོངས་ནོཁ་ལརད་་རང་དང་འོད་ཁང་སོང་

ངོངས་དགངས་ལརད་་རང་གར་འི་་ོ》(འོད་ནོཁ་སར[2023]ཡརག་བང་37པ)སོགས་བར་གསན་མའ་འས་གངརཁ་འཟང་་ག་འལཁ་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་ག་ག་པ། རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་དང་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་

ིང་)གརས་ང་ས་པཁ་ུ་གདང་་ས་ིང་དང་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ངརག་ཚང་གནས་སམར་་ོང་ཚི(་ོང་གར)དང་ས་་ཁ་་ུ་ཡོངས་འསགས་སོག་མེགས་

དགོས་པ་དང་། ངའ་ིོངས་ད་་གམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརམར་གརང་དང་། གར་་ངས། མགན་འང་དམ་་་ངས་སོགས་བར་ཚ་མཆརན་ུས་

བན་ཁརང་པོཁ་ཡོངས་འསགས་བ་ད་དགོས་པ་ག་བད། གསཁ་་ོན་དང་ཕརཁ་མ་་ན་སོགས་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་གར་མང་་ཚག་དོ་དག་བས་ཚ་་གངརཁ་འཟང་

ུས་་ོག་ག་གསཁ་འབ་ས་བ་ད་དགོས།

ཚ་མཆརན་ཡོངས་འསགས་བ་ད་པཁ་ངའས་ད་མགན་་་ན་བ་བ་་ེར་ཚ་མཆརན་གསང་དོན་འང་སོང་བ་ད་པམར་མ་་་་ཡོད་་ས་ངམར་་ང་བཁ་ནན་པོཁ་

གངརགས་ནས་ཁརགས་་ཁ་གར་་་ཁ་ེར་གསང་དོན་འང་སོང་བ་ད་དགོས་པ་་ས་མ་་་་ག་ད་ཚ་མཆརན་ཡོངས་འསགས་བ་ད་གར་ཚོག

དོན་ཚན་ང་འངར་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་་ོན་དམ་་ད་་སར་ཚིགས་་ན་ུ་མ་་ག་ས་་་བ་ད་དང་། དམ་་ིང་དང་ཡརད་བོན་ིང་སོགས་དམ་་



་མར་་ས་ཚའ་་ས་ཁངས་འདད་ད་་་་ཁ་་འངརན་ག་ག་མར་མཚི་བ་ན་མགན་འང་བ་ད་པམར་ངརག་ཚང་གར་་ོ་ིོངས་་་ིོད་ད།

དོན་ཚན་ང་ལ་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་་ོན་དམ་་་་ན་དཁ་སོད་པམར་དམ་་ིང་གར་དམ་་མའཛན་ནག་ཡང་ན་དམ་་ིང་གར་་་ད་་་ང་་ོང་

ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)ངག་ཡང་ན་་ོང་ཚི(་ོང་གར)ང་ཡོན་ཡན་ིང་གར་མ་་་་ཡོད་་ས་དོན་གར་་ས་ཚའ་བས་ནས་ཉཁ་ཚགས་

བ་ད་དགོས་ཚཐ། ང་ས་པཁ་ུ་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་གིན་ངརག་འདག་དང་ཡརག་་ོག་གར་་ོས་གལན་མཇོག་དགོས་པ་ག་བད་རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་

གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་་་་ན་་ོ་དཔོད་དགོས་པ་དང་། རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ རེས་ད་་གཚངས་བར་་རས་་ོ་འབོས་ནས་་ོ་

མགོད་ཡག་པོ་བ་ད་དགོས་པ་ག་བད། ུས་འངག་ནང་ག་དམ་་དོན་་ོག་ག་མངོ་་ཚ་་་་མ་་ན་འ་་ཁ་བ་ད་དགོས། ངརག་འདག་དའང་སོན་ཡརན་པ་སོགས་བར་ྩ་ན་

པས་་ོས་གལན་མཇོག་པམར་ཚ་ྩ་ན་མའིགས་ག་ད་ཚཐ་ངརག་གརས་ཚའ་བས་ནས་གན་ར་མཇོག་ད།

དོན་ཚན་ང་དག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་་ོའ་བ་ས་མཚི་འཁ་སཁ་འངརན་དངམ་ང་་ཡོད་པམར་རན་རོན་དང་། ནཁ་ག་སོན་པམར་གར། དའང་སོན་

ཚའས་ཚ་ན། ནད་གངར་ཚའས་ཚ་ན་གོག་གིན་འ་ས་་་རོང་(ཆས)ཁརག་པ་ཡན་ེར་གར་དགངས་ལརད་གདང་གརས་ང་ས་པཁ་ུ་དགོས་ང་ས་བར་བ་་འས་སད་ད་་མཚི་འམར་

མགན་འང་བ་ད་དགོས།

་་འ་འབ་་་ཞ ་ག་་ག་་ྲ་ལ་་་ཞ
དོན་ཚན་ང་འུན་པ། ་ོང་ང་ཁ་དང་རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་གརས་ང་ས་པཁ་ུ་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ལརད་ཁས་དོན་མངོ་་བས་ཚ་་ད་་

་ས་བ་ས་གད་ང་མཇོག་བ་ད་ིོངས་་་འཁག་ནས་ཚད་མའ་འས་དགརགས་ཚད་འབོས་ས་་དོན་མངོ་་བ་ད་དཁ་་་་་་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་འརད་པ། ་ོང་ང་ཁ་དང་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་ང་ས་པཁ་ུ་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ལརད་ཁས་བར་་་་་་ངརའ་འ་་ཁ་་ག་

་གས་མལས་་ོ་ཚང་ུ་འསང་ནས་་་་་་ངརའ་འ་་ཁ་ེར་ཡགས་གན་་ག་ལོ་་མེགས་དགོས།

་ོང་ང་ཁ་དང་། རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་དང་། ནོཁ་ལརད། ་རས་འ་་ཁ་སོགས་ས་་ཚན་ རེས་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ག་དམ་་དོ་དག་དང་འ་ད་སོད་

བས་ཚ་་་་་་་་་ངརའ་འ་་ཁ་བ་ད་དཁ་ོགས་་ོན་འརའ་ལ་། མ་་ན་སོད་དང་། གངན་སོད། གཡོ་་་ན་སོགས་བར་ཁརགས་མག་་སརག་མག་་ེར་་ང་ཚ་་་ོན་ད་སོན་

མགོག་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་དང་པ། ་ོང་ང་ཁ་དང་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་ང་ས་པཁ་ུ་12349ཡར་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་ངའས་དམར་་ད་ ་ྲ་་ི་པཁ་ཡོངས་

འསགས་བ་ད་དགོས་པ་དང་། ུས་གཚངས་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་བ་་འས་མོས་མཚག་སད་ད་་སར་ཚིགས་ཁོགས་

སོའ་ངའས་དམར་བང་་ངས་ཡོངས་འསགས་བས་ས་་་ོ་མདར་དང་། ་་ཁ་མདོན། ད་ོུཁ་འ་ས་འདག་ིོད་བས་ནས་སར་ཚིགས་དང་གང་ཚིགས་བརས་ག་ག་མར་མཚི་འམར་

མགན་འང་བ་ད་པམར་་ས་དོན་ེར་་་་་་དང་་་ན་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་དག་ཁ་པ། རོང་(ཆས)ཁརག་པ་ཡན་ེར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་དང་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ཁང་གརང་

ངོ་ག་འངོད་པམར་་་ཁ་མདོན་མབོཁ་ཁརགས་ཁ་་ཁ་་འངརན་ངརའ་ད་ད་འསཁ་འ་་ཁ་བ་ད་དགོས་པ་ག་བད། ུས་་ོག་ག་་་ཁ་མདོན་བ་ད་གིན་་་ངརའ་ད་ད་་ག་ག་ོད་



བས་མ་ས་འི་་ན་ིོད་དགོས།

དོན་ཚན་ཁ་་ག་རག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརག་ཚང་གརས་དགརགས་འས་་དངམ་ང་་ཡོད་པམར་གར་་མར་མཚི་སོང་དང་་་་ག་གར་གངར་་མར་མཚི་

འམར་མགན་འང་སོགས་བར་མགན་འང་ཁང་འངརན་ེར་ལརད་ཁས་འསཁ་ུ་་ོངས་སོད་བ་ད་གར་ཚོག

དོན་ཚན་ཁ་་གཉརས་པ། ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་གིན་ནང་གརཁ་་གས་གལན་ རེ་ད་གཚན་ག་ད་པཁ་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་གར་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་

མ ་ི་་་ས་དོན་་་གངོགས་མད་གས་ག་བས་ཚཐ་རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་དང་ད་་འངརན་་ང་དང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་

གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མ ་ི་་བ་ད་པམར་གོ་ཁརག་གཚགས་མཇོག་བ་ད་ཚོག

དོན་ཚན་ཁ་་ག་ག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརག་ཚང་གར་་ངས་གནས་ཚ་་དང་། ཡོང་མའའ་བར་གནས་ཚ་། ད་ནོཁ་ེར་གནས་ཚ་་འ་ས་་་

མ་ཁ་་ོག་བང་ཚཐ། ུས་་ོག་ག་་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)་་གས་་འ་ད་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་ཁ་་འངར་པ། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ང་ས་པཁ་ུ་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་གིན་ངརག་

ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་་་ུས་འངག་་ོག་ངརའ་འ་་ཁ་བ་ད་དགོས་པ་ག་བད། ངརའ་ད་ད་བས་པམར་གནས་ཚ་་་་གངརགས་ས་་ུས་་ོག་ག་རོང་(ཆས)གར་

དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་་་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་དམ་་་ོན་ིོད་དང་། ་ང་ིོད། ིོད་གཚགས་མཇོག་པ་འ་ས་བར་མ་ོ་་གས་

གཉ་ཁ་དགོས།

ུས་ལང་ནང་དཔ་་མབོཁ་ རེ་གནས་ཚ་་་་མ་ཁ་་ོག་ཚ་ན་པོ་བང་ག་ད་པམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརག་ཚང་་་་ོ་་ཁ་ངརའ་འ་་ཁ་་་ངས་ཁ་་བ་ད་

དགོས། ཡོང་མའའ་ཡོང་ཁངས་འབན་པོ་ག་ད་པ་དང་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརཁ་ང་་་ོ་་བ་ད་ེས་ཡོད་པམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརག་ཚང་་་་ོ་ཕ་ད་ཁ་ཁ་

ངརའ་འ་་ཁ་་་ངས་ཁ་་བ་ད་ད། ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་་་ན་བ་ད་གིན་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གར་་ར་འམར་ཁརགས་་ར་འམར་ཉརན་ནས་འཟང་་་3ནང་ཚན་ུ་ད་མར་ངརག་ཚང་གར་

གནས་ཚ་་་་ངརའ་ད་ད་བ་ད་དགོས་པ་ག་བད། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་དམ་་་ོན་ིོད་དང་། ་ང་ིོད། ིོད་གཚགས་མཇོག་པ་སོགས་བར་མ་ོ་་གས་གཉ་ཁ་

དགོས། ངརའ་འ་་ཁ་ུས་བན་ནང་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་་་མ་ཁ་་ོག་གངོན་གས་་བང་ག་ད་ན། ག་ག་མར་མཚི་འམར་

མགན་འང་དམ་་་ངས་་་གས་སརག་གར་བ་ད་ད།

གོ་བཁ་ེར་དོན་ ་ྩན་ཚའས་ཚ་ན་བང་ནའས་གོང་གས་་དོན་ཚན་ནང་གསན་མའ་འས་བས་པམར་ངརའ་འ་་ཁ་ུས་ཚད་མོས་མཚག་ངང་ཁརང་ུ་གསོང་ཚོག

དོན་ཚན་ཁ་་ལ་པ། རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་ག་ག་མར་མཚི་བ་ན་མགན་འང་བ་ད་དམ་་་ོན་ིོད་དང་། ་ང་ིོད། ིོད་གཚགས་མཇོག་ད་འ་ས་

བར་གསན་མའ་འས་བ་ད་ནའས་ང་ས་པཁ་ུ་ཁརགས་བར་གསན་མ ་ི་་འམར་དོན་་་དང་གསན་མའ་འས་བར་གོ་ཁརག་དང་གལན་པ་བ་ད་དགོས། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་

འང་་ོན་དམ་་་ང་ིོད་དང་ིོད་གཚགས་མཇོག་དམར་་ག་འ་ད་ན། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརཁ་་་ས་་་མཁག་དགོས་པ་ག་བད་ད་

གཚན་ཡང་གས་་འ་ད་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་ཁ་་དག་པ། ་ས་དགས་བ་ད་ེས་་ན་པམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གར་་ས་ངཁ་་ཁ་་ག་དགས་པཁ་འསགས་་་་བ་ད་



དགོས། ་ས་དགས་ལའ་བ་ས་ངརག་ཚང་གར་གར་ཁ་མར་ཚ་་ོགས་ཡོང་མའའ་ད་་ས་གནས་ད་་གམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚད་གངར་་ས་འར་་འམར་ག་ག་མར་མཚི་

འམར་མགན་འང་གར་ངརག་ཚང་་་རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ རེས་ཕརཁ་མ་་ན་ུས་ཚིད་ང་ས་་ན་ངརག་ིོད་དགོས། ག་ག་མར་མཚི་འམར་

མགན་འང་བ་བ་་ངརག་ཚང་གར་གར་ཁ་མར་ཚ་་ོགས་ཡོང་མའའ་ད་་ཁང་སོང་ངོངས་བར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཚད་གངརམར་50%་ས་འར་་ཁརགས་མཆ་་གཁ་

ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ནས་ཕརཁ་མ་་ན་བ་ད་དགོས་པ་དང་། 20%་ས་འར་་ཁརགས་ཕརཁ་མ་་ན་བ་ད་པམར་ུས་ཚིད་་་ག་ག་ཡརན། འར་་ཚད་20%་ས་

དགམ་ཁརགས་ཕརཁ་མ་་ན་བ་ད་པམར་ུས་ཚིད་ད་་་་འ་དག་ཡརན། ་ས་དགས་ལའ་པམར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་བ་བ་་་་ད་མར་ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་ངརའ་་རས་

རག་ནའས་དགོས་ང་ས་བར་་ས་དགས་ག་གནས་མ་་ན་དགོས་པ། གོང་གས་་ རེ་ཕརཁ་མ་་ན་ུས་ཚིད་གངརཁ་འཟང་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངའ་ིོངས་ནས་

ཁརག་འངརན་ཕརཁ་མ་་ན་བ་ད་དགོས། ཕརཁ་མ་་ན་བ་ད་ཁརང་སཁ་ཡོད་མགན་འང་གར་ཚད་གངར་་ཁ་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་་ོན་དམ་་ིོད་དགོས།

དོན་ཚན་ཁ་་འུན་པ། ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་ངརག་ཚང་གར་ལན་གོང་གར་མཚི་འམར་ིོངས་གརས་་ོའ་་ང་་ག་ང་ཁ་གཡཁ་ནས་རངས་མིོཁ་ཉོ་འ་དང་།

ི་་་ས་གཉ་ཁ་འ། མའཛན་་ོག་མ་ར་འ། ིང་པ་ཉོ་འ། དམ་་ིང་གར་འ་ོ་་དམ་་ཚད་་ས་འར་་འ་སོགས་བར་བ་སོད་་། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་

གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་ངརའ་འསཁ་བས་ས་། ཁང་ཉརད་་་གར་གསོགས་པ་གསན་མི་་་བས་ཚཐ། ་་འ་ག་ག་ རེ་ུས་འ་ད་ནང་་ོ་ིོངས་ནས་་འ་པམར་མ་ོ་་གས་

འ་འ་དགོས། ུས་་ས་འར་་ཡང་མ་ོ་་གས་ག་གཉ་ཁ་ན། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་་ོའ་་ང་ག་ད་པཁ་འབོ་ད་ག་བད། འའ་གཚངས་བར་འ་མ་ཁརགས་

མགན་མཁར་མཁཁ་དགོས།

ད་ྩ་ན་་་ཚིགས་བར་དའང་གརས་ད་འདག་འབ་་གར་ལའ་ཚཐ། དོན་དག་དང་མ་་་་འ་ཡོད་པམར་ཕོགས་གཉརས་ངས་གདང་དཔང་བས་བ་ས་སག་ཡང་ན་་ང་་ོང་

ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་འབག་ད་ད་ངརའ་འསཁ་བས་བ་ས། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་་ོའ་་ང་སོཁ་མཇོག་བ་ད་ཚོག

དོན་ཚན་ཁ་་འརད་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརག་ཚང་ནང་་ས་དགས་བ་ད་ེས་ཡོད་བང་་ས་ངཁ་དགས་ག་ད་པམར་ིོངས་གརམར་ཁརགས་བརས་གར་

ོགས་་ོན་ཁངས་དང་སར་ཚིགས་མགན་འང་སོགས་མ་་་་ཡོད་ས་་ིག་གརས་ངོ་ིོད་བས་པམར་་ས་ང་དང་་་ན་བ་ད་དགོས། ་གས་གལན་ེར་ད་གཚན་ག་ད་པཁ་ད་མར་

འད་་་ང་གནས་ཚ་་དང་ང་་་ོ་་ེས་པ་སོགས་དང་མཚག་པམར་་ས་ང་འསད་གཁ་་་ངས་ག་ག་དང་་་ན་གར་བ་ད་གིན་་་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ེརས་

ང་ས་པཁ་ུ་གར་ད་མར་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་དམ་་་ང་ུ་གསོང་འམག་ཡང་ན་ིོད་གཚགས་མཇོག་དགོས།

དོན་ཚན་ཁ་་དང་པ། ་ོང་ང་ཁ་དང་རོང་(ཆས)དགངས་ལརད་ས་་ཚན་དང་། ་ང་་ོང་ི་་གར་དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་) ་ོང་

ཚ(ི་ོང་གར)ང་ཡོན་ཡན་ིང་འ་ས་བརས་ད་་གཚངས་བར་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་གིན་ངརག་ཚང་གར་ཡརག་ཚགས་དོ་དག་་ག་་གས་འོགས་ས་་ཁརག་པ་དབ་་

ནས་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་དམར་་ས་ངམར་ད་ད་ཡརག་ཁརགས་དབ་་དང་ཡརག་ཚགས་འབོ་དགོས།

ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརག་ཚང་་་ུད་ཚང་ཁ་ཁ་ཡརག་ཚགས་ཁ་་དང་ཁརགས་ཕ་་ནས་དོ་དག་བ་ད་དགོས། ུད་ཚང་ག་རག་་་ཡརག་ཚགས་ག་རག་འབོ་

འཁ་ག་ག་གས་་ རེ་ིང་གངརམར་ད་ད་ཡརག་་ང་་ོས་ཚང་དགོས་པ་ལ་། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ཁ་་དམར་ཡར་ག་་དང་། ཁོགས་སོའ་ཁ་་ད་བ་ད་གིན་ེར་་ོང་གརམར་

ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་མདར་་ད་དའང་འ་ཁ་ཡར་ག་། ཁོགས་སོའ་ཁ་་ད་བ་ད་གིན་ེར་་ོང་གརམར་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ུད་ཚང་ུ་



འསོད་ནས་འབག་ད་ད་ཁ་ཕ་གརག ཁོགས་སོའ་ཁ་་ད་བ་ད་གིན་ེར་་ོང་གརམར་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ངརའ་འསཁ་གངགས་འ་ོ་་ཡར་ག་། ཁོགས་སོའ་ཁ་་ད་

བ་ད་གིན་ རེ་་ོང་གརམར་ངརག་ཚང་གར་དཔ་་མབོཁ་གནས་ཚ་་ངརའ་འསཁ་་ན་ད། སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མ ་ི་་ཁ་ཕ་གརག ལན་གོང་ུ་མཚི་འ་ས་་་

གིན་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརམར་་ོའ་་ང་་ག་ང་ཁ། ་་ག་་ོམར་པཁ་འོས་འ་ས་དགོས་པ་དང་། ད་་དང་ཚའས་་རག་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་བར་་འ་གཉ་ཁ་གར་་་དང་་ོང་

ཚ(ི་ོང་གར)ང་ཡན་ རེ་ིོངས་གརམར་གཉ་ན་ཉ་ས་གངར་་མར་མཚི་འམར་ཁོགས་སོའ་་ོངས་་་སོད་ཁརགས་ཚང་གཁ་་ོ་མགོད་དོ་དག་བ་ད་དགོས་པ་དང་། ང་ས་པཁ་ུ་གཉ་ན་

ཉ་ས་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་བར་་ོ་མགོད་ཁ་ཕ་གརག་མ་ར་དགོས། (ངརའ་ཆ་ཟཁ་ཡརག་དང་པོཁ་གས་)

ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ངརག་ཚང་གར་ཡརག་ཚགས་དོ་དག་བ་ད་ད་ད་་་་དོན་་ོག་་ོང་ཚ(ི་ོང་གར)་་གརང་་ོ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ་ང་་ོང་ི་་གར་

དགངས་ལརད་གདང་(ཁོག་གདང་དོན་ག་ོད་ིང་)གརས་མགན་འང་བ་བ་་ེར་་རས་ཁ་འབོ་དགོས་པ། རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ རེས་

ུད་ཚང་ཁ་ཁ་ཡརག་ཚགས་ཁ་་འབོ་དགོས་པ། ་ོང་ང་ཁ་གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ རེས་འསོགས་་རས་་ངས་གངརམར་ཚ་མཆརན་ིོང་ུ་ཆད་པ་བས་

ནས་་་ཁ་མར་་ན་དམར་་ག་ལོ་་མེགས་དགོས།

དོན་ཚན་འུན་ཁ་པ། རོང་(ཆས)གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ས་་ཚན་ རེས་ང་ས་པཁ་ུ་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་་ས་་ོམར་ཚ་མཆརན་ག་་ག་གང་

་་གས་སད་ད་་ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་གིན་ངརག་ཚང་གར་ཁ་་ད་དང་། ངརའ་ད་ད་གསན་མི་་། ད་་འངརན་ག་དམ་་གསོང་ིོད་སོགས་བར་འདད་ཁརག་ཚ་

མཆརན་་ན་ རེ་དོ་དག་བ་ད་དཁ་ོགས་་ོན་རག་དགོས།

དོན་ཚན་དོན་ག་རག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་་ས་ང་བ་ད་གིན་་་མགན་དའང་གང་བང་ུ་སོད་པ་དང་། ཁང་མཁརམར་་ས་མགན་་ང་ག་ད་ུ་

མཇོག་པ། ཉ་ཁ་ཕོགས་གཡོ་བོ་་བ་ད་པ། མགན་་ོཁ་་ས་མའི་་བ་ད་པ་སོགས་བར་བ་སོད་ཡོད་ན། འ་མ་ཁརགས་དང་སརག་ལོ་་་ཁ་མ་་་་ཡོད་མགན་མཁར་འདམ་

མད་ད་གསོང་དགོས།

དོན་ཚན་དོན་གཉརས་པ། གན་ད་དང་སས་གསང་། གན་འབོ་སོགས་བར་བ་ད་་འས་སད་ད་་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་དམ་་གཡོ་་་ན་བས་ན《སར་ཚིགས་

ཁོགས་སོའ་བར་གནས་ནའས་་ག་འལཁ་བ་་འས》སོགས་མ་་་་ཡོད་གསན་མའ་འས་་ཁ་་ག་འལཁ་བ་ད་དགོས།

དོན་ཚན་དོན་ག་ག་པ། ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་གར་ཁ་་མུན་ད་འ་དང་། ་ོའ་པ། ག་ད་པཁ་འབོ་འ་འ་ས་བར་ངརག་ཚང་གར་ིོངས་གརས་དགངས་ལརད་

ཚན་པས་ས་་་འམར་ལརད་མའཛན་བ་སོད་་ོཁ་ག་འའས་ན། ཁརགས་་ཁ་ལརད་མའཛན་འསཁ་་ོས་ཁ་་ད་འམག་ཡང་ན་ལརད་མའཛན་གགག་འ་་ཁ་བ་ད་ཚོག

དོན་ཚན་དོན་འངར་པ། ཁརག་ིག་གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་དགངས་ལརད་ཚན་པས་རང་འསགས་དང་། འརན་མཆརན། ཚགས་པཁ་དང་ུས་ད་འ། ད་འ་

སོགས་སན་ོུཁ་དང་ས་་ཁ་་དར་་འསགས་བ་ད་ས་འ་ད་སོད་གང་་་གས་བས་ས་། གང་ཚིགས་གོ་འད་་་་ས་སམར་ཚག་པ་སད་ད་་ག་ག་མར་མཚི་འམར་མགན་འང་ལརད་ཁས་

དར་་འསགས་བ་ད་དགོས།

་་འ་་ད་་ཞ གཁ་བྲ་ཞ
དོན་ཚན་དོན་ལ་པ། བ་་འས་མདར་ནག་ཆ་་ོང་ང་ཁ་དགངས་ལརད་ཁད་བརས་མ་་་་འ་ད་རག་དམར་མགན་མཁཁ་ད།



དོན་ཚན་དོན་དག་པ། བ་་འས་མདར་2024་ོམར་་་4ཚཐས་5ཉརན་ནས་འཟང་་ག་འལཁ་བ་ད་ད་དང་། ཁང་སོང་ངོངས་དགངས་ལརད་་རང་གརས་བ་་འས་

གསཁ་པ་འསོན་ག་ད་པམར་སོན་མ་ོམར་ཚ་ྩ་ན་མོག་གོ་ཚོད་ུས་བན་ནར་2027་ོམར་་་12ཚཐས་31ཉརན་འཁ་ཡརན། 《〈ནག་ཆ་་ོང་ང་ཁ་ེར་་ོང་ང་ཁ་དང་་ོང་གས་འ་བར་

ག་ག་མར་མཚི་འ་མགན་འང་བ་ད་དམར་་ག་འལཁ་ངརའ་ལོ་(ཚིད་་མར་་ག་འལཁ)པཁ་མ་་གས་བ་ད་དམར་ནོཁ་ེར་ནག་ཆ་་ོང་ང་ཁ་གར་དགངས་ལརད་གདང་གར་འི་་ོ》

(ནག་ལརད་གདང་ས་་[2019]ཡརག་བང་31པ)ད་་ུས་ག་རག་ག་་རས་ག་ད་གསོང་ད།

ཟཁ་འངོད།

1.འོད་ཁང་སོང་ངོངས་བར་སར་ཚིགས་ཁོགས་སོའ་ངརའ་འ་་ཁ་གསན་མི་་་ཁ་ཕ་གརག

2.འོད་ཁང་སོང་ངོངས་བར་ནོཁ་ལརད་ི་གསའ་ལརད་ཁས་བར་ཡོང་མའའ་་རས་རག་གར་ངརའ་ཆམར་ཁ་ཕ་གརག

3.ངརག་ཚང་གར་ཡོང་མའའ་ངརའ་་རས་བར་ད་ད་གངརམར་ཁ་ཕ་གརག
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